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Úvod 
 

 

Na základe schválenej Koncepcie práce s mládežou v meste Púchov na roky 2020 – 2027, ktorá 

bola schválená MsZ 4. 12. 2019 predkladáme vyhodnocovaciu správu plnenia aktivít Akčného 

plánu práce s mládežou za rok 2024. 

 

Vo vyhodnotení podrobne uvádzame zrealizované aktivity v oblastiach, v ktorých boli plánované.  

 

V roku 2024 sa boli zrealizované naplánované aktivity, ale i také aktivity, ktoré v pláne neboli a 

v priebehu roka vznikli ako nápad členov MPMP, koordinátorov práce s mládežou, či organizácií, 

ktoré mladých ľudí pozvali na spoluprácu. Najviac aktivít sa podarilo zrealizovať v oblasti 

vzdelávania, participácie mladých ľudí a v oblasti dobrovoľníctva. V rámci inklúzie sme sa 

zamerali na spoluprácu s Centrom sociálnych služieb Chmelinec (aktivity MPMP) a Spojenou 

špeciálnou školou prostredníctvom programov Púchovského ekocentra. 

 

 

Všetky aktivity sú uvedené v nasledovnej správe. 
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1. Kľúčové oblasti miestnej politiky vo vzťahu k deťom a mládeži 
 

1. 1   Vzdelávanie, zamestnanosť, tvorivosť a podnikavosť, dobrovoľníctvo 

 

Priority mesta Púchov – vzdelávanie, zamestnanosť, tvorivosť a podnikavosť dobrovoľníctvo: 

1. Podpora rozvoja kompetencií a informovanosti zástupcov a koordinátorov školských 

parlamentov. 

2. Podpora spolupráce formálneho a neformálneho vzdelávania pri rozvoji kompetencií mladých 

ľudí. 

3. Podpora dobrovoľníckych aktivít v oblasti vzdelávania. 

4. Podpora duálneho systému vzdelávania prostredníctvom SOŚ. 

5. Podpora priestoru pre mladých ľudí na rozvoj ich tvorivosti.  

6. Podpora propagácie dobrých príkladov z praxe.  

Ciele:  

1. Podporovať a iniciovať vzdelávanie a stretávanie koordinátorov školských parlamentov a 

mladých lídrov.  

2.  Podporovať aktivity zamerané na rozvoj, vzdelávanie a pomoc mládežníckym štruktúram.  

3. Podporiť a vytvoriť spoluprácu so zamestnávateľmi v meste Púchov. 

4. Podporiť kariérne poradenstvo na školách. 

Opatrenia:   

-  sieťovanie Školských parlamentov základných škôl a stredných škôl, 

-  propagácia prínosov a dopadov neformálneho vzdelávania, 

- podpora dobrovoľníckych aktivít mládeže a dlhodobého dobrovoľníctva, 

- podporiť neformálne vzdelávanie zamerané na podporu mladých pri výbere povolania, 

- podporiť aktivity pri informovanosti o možnostiach uplatnenia sa – spolupráca ZŠ, SŠ, VŠ, 

medzigeneračná spolupráca, 

- uskutočniť aktivity zamerané na stretávanie sa mladých ľudí s úspešnými mladými ľuďmi z praxe, 

- mapovanie a zviditeľňovanie organizácií pracujúcich s dobrovoľníctvom, 

- koordinovať dobrovoľnícke aktivity, 

- zabezpečiť vzdelávacie aktivity zamerané na sebapoznanie, zvládanie stresu a záťaže mladých 

ľudí. 

 

Zrealizované aktivity z plánu na rok 2024 
 

1. Stretnutie a vzdelávanie koordinátorov školských parlamentov: 

 výmena know-how medzi koordinátormi a pracovníkmi pre prácu s mládežou, 

 organizovať workshopy pre školské parlamenty ZŠ a SŠ 

 základné poznatky o ŠP (participácia, legislatíva, o pozitívach a negatívach), 

 role, úlohy a kompetencie v pozícii koordinátora ŠP bariéry a prekážky zakladania a činnosti 

ŠP a mimovládnych neziskových organizácií,   

 akčný plán pre prácu v ŠP. 
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1. 1  Jednodňové vzdelávanie pre koordinátorov školských parlamentov  

 

Cieľová skupina: koordinátori školských parlamentov ZŠ, Gymnázia a SŠ  

Termín:5. 2. 2024 

Miesto konania: Klub mladých 

Zúčastnili sa: 5 koordinátorov Školských parlamentov – ZŠ J. A. Komenského Púchov, ZŠ. 

Gorazdova Púchov, ZŠ Mládežnícka Púchov, SOŠ OaS – 2 koordinátori 

Zodpovednosť: koordinátorka práce s mládežou mesta Púchov PaedDr. Alena  

Strýčková, lektorka – Lea Stehelová 

 Cieľ: oboznámiť koordinátorov s možnosťami práce v školskom parlamente  a sprístupniť overené   

           metódy z praxe 

  

Zhodnotenie aktivity:  

Podujatie sa uskutočnilo podľa vopred naplánovaného programu.  

1. Úvod, legislatíva 

2.   1. blok – motivácia členov školských parlamentov a Master mind – nastavenie tímu 

3.  2. blok – tímová spolupráca 

4    3. blok – mapovanie a analýza potrieb 

5.   Diskusia a záver 

 

Závery: 

- zamerať sa na motiváciu žiakov stať sa členom ŠP, zrealizovať aktivity zo vzdelávania v praxi, 

- zrealizovať workshopy Aktivuj sa v školskom parlamente 2 na jednotlivých ZŠ a SŠ, podľa 

dohodnutých termínov v mesiaci február a marec. 

Prezentácia a materiály zo vzdelávania boli odoslané koordinátorom. 

 
Aktivita bola finančne podporená Radou mládeže Trenčianskeho kraja v rámci projektu Štruktúry 

pre participáciu/2024/D/1 z grantu Ministerstva školstva, výskumu, vývoja a mládeže, ktorý 

administruje NIVAM. 

 

1. 2  Workshopy Aktivuj sa v školskom parlamente 2  

 

Cieľová skupina: členovia školských parlamentov ZŠ, SŠ a Gymnázia v okrese  

Finančné zabezpečenie:  CVČ, RMTNK 

Zodpovednosť, lektori: PaedDr. Alena Strýčková, Bc. Lea Stehelová, Katarína Strýčková 

Cieľ:  Podporiť prácu školského parlamentu, zvýšiť záujem o prácu v školskom parlamente zvýšiť  

             participáciu členov ŠP na školách 

 

Zhodnotenie aktivity: 

Workshopy boli realizované podľa pripravenej metodiky Aktivuj sa v školskom parlamente 2, ktorá 

voľne nadväzuje resp. alternuje 1. časť a ktorú pripravili PaedDr. Alena Strýčková a Lea Stehelová.  

Všetky aktivity boli zrealizované podľa poradia v pripravenej metodike. Na každej škole 

rozpracovali členovia ŠP svoje vlastné projekty a problémy, ktorými sa chceli zaoberať, alebo ich 

pokladali za potrebné riešiť. Vytvorená metodika je k dispozícii. 

 

Termíny: 

15. 2. 2024 - ZŠ Záriečie – počet účastníkov 11 + koordinátorka ŠP v ZŠ, 

16. 2. 2024 -  ZŠ Beluša - počet účastníkov 15 + 2 koordinátorky ŠP v ZŠ, 
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29. 2. 2024 - ZŠ Mládežnícka – počet účastníkov 27, + koordinátorka ŠP v ZŠ, 

4. 3. 2024  -  ZŠ Gorazdova – počet účastníkov 10, 

6. 3. 2024 - ZŠ Komenského – počet účastníkov 54 + koordinátorka ŠP v ZŠ, 

21. 3. 2024 – Stredná odborná škola obchodu a služieb - počet účastníkov 17, 

9. 4. 2024  - ZŠ s MŠ sv. Margity – počet účastníkov 17, 

10. 4. 2024  - Gymnázium Púchov – počet účastníkov 7, 

11. 4. 2024 – Spojená stredná odborná školy I. Krasku – počet účastníkov  8 +  

                                                                                                      koordinátorka ŠP v SSOŠ 

Počet workshopov spolu: 9   Počet preškolených členov školských parlamentov spolu: 166 

 
Aktivita bola finančne podporená Radou mládeže Trenčianskeho kraja v rámci projektu Štruktúry 

pre participáciu/2024/D/1 z grantu Ministerstva školstva, výskumu, vývoja a mládeže, ktorý 

administruje NIVAM. 

 

1. 3  Konferencia školských parlamentov okresu Púchov 

 

Cieľová skupina: členovia školských parlamentov ZŠ, SŠ a Gymnázia 

Termín:  25. 6. 2024 

Miesto konania: Klub mladých Púchov 

Počet zapojených ZŠ: 4 – ZŠ s MŠ sv. Margity Púchov, ZŠ Beluša, ZŠ J. A. Komenského, ZŠ 

Gorazdova 

Počet zapojených SŠ: 2 – SOŠ obchodu a služieb Púchov, Spojená stredná škola I.  

Krasku Púchov 

Počet koordinátorov ŠP: 5 

Zodpovednosť: koordinátorka PsM PaedDr. Alena Strýčková, Bc. Lea Stehelová, členovia 

MPMP 

Cieľ: Odprezentovať činnosť školských parlamentov jednotlivých škôl, vzájomne sa inšpirovať  

           k činnosti, podporiť efektívne fungovanie školských parlamentov. 

 

Zhodnotenie aktivity: Konferencia bola následným podujatím na zrealizované workshopy Aktivuj 

sa v školskom parlamente 2, ktoré sme v tomto školskom roku zrealizovali na jednotlivých školách. 

Školy postupne odprezentovali svoju činnosť, ako sa im darilo, prípadne nedarilo zrealizovať plán 

svojich aktivít. V diskusii sme hodnotili uplynulý školský rok a plány do budúcna. V rámci 

programu bola predstavená prezentácia  o generáciách a generačných rozdieloch, ktorú pripravila 

Bc. Lea Stehelová 

 
Aktivita bola finančne podporená Radou mládeže Trenčianskeho kraja v rámci projektu Štruktúry 

pre participáciu/2024/D/1 z grantu Ministerstva školstva, výskumu, vývoja a mládeže, ktorý 

administruje NIVAM. 

 

1. 4  Stretnutie koordinátorov ŠP ZŠ a SŠ okresu Púchov spojené s workshopom  
 

Cieľová skupina: koordinátori školských parlamentov ZŠ, Gymnázia a SŠ   

Termín: 2. 10. 2024 

Miesto konania: Klub mladých 

Zúčastnili sa:  11 koordinátorov školských parlamentov (ZŠ Mládežnícka, ZŠ Gorazdova, ZŠ 

s MŠ Slovanská, ZŠ s MŠ Sv. Margity, ZŠ Beluša, ZŠ Záriečie, SOŠ I. Krasku Púchov, SOŠ 

obchodu a služieb Púchov a Gymnázium Púchov) , 2 koordinátorky a 1 hosť z NIVAM - TN 

kraj 
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Zodpovednosť: koordinátorka práce s mládežou mesta Púchov PaedDr. Alena Strýčková, lektorka 

– Katarína Strýčková 

 Cieľ: poskytnúť metodickú pomoc koordinátorom školských parlamentov a informovať  

             o možnostiach spolupráce.  

 

Zhodnotenie aktivity:  

Koordinátori školských parlamentov okresu Púchov sa stretli na pracovnom stretnutí podľa 

programu na pozvánke a prerokovali ich v uvedenej postupnosti: 

1. Privítanie, oboznámenie s programom 

2. Zisťovanie potrieb koordinátorov školských parlamentov pre nový školský rok 

3. Oboznámenie s plánovanými aktivitami pre koordinátorov na úrovni kraja a nášho   

     mesta, ponuka workshopov pre školské parlamenty 

4.  Workshop pre koordinátorov ŠP 

5.  Rôzne, diskusia 

V rámci stretnutia sa uskutočnilo mapovanie potrieb koordinátorov – čo potrebujú ako metodickú 

pomoc, aké témy ich zaujímajú pre prípadnú ponuku workshopov. Tiež informovala 

o pripravovaných aktivitách Mládežníckeho parlamentu mesta a pripravovaných témach na 

workshopy pre školy. Hosťom bola p. Helena Klempa z kancelárie Národného inštitútu vzdelávania 

a mládeže pre Trenčiansky kraj , ktorá informovala koordinátorov o pripravovaných vzdelávaniach 

pre koordinátorov, ale i členov školských parlamentov. 

Koordinátori školských parlamentov majú v procese dôležitú úlohu a usmerňujú členov školských 

parlamentov, aby dokázali samostatne organizovať a realizovať naplánované aktivity. Zároveň je 

ich úlohou učiť k samostatnosti, tímovej spolupráci a prezentačným zručnostiam. Preto absolvovali 

workshop, ktorý môže poskytovať krátky návod na to, aké aktivity môžu koordinátori zaradiť na 

stretnutia školského parlamentu, aby podnietili tímovú spoluprácu a utužili vzťahy členov ŠP. 
 

Aktivita bola finančne podporená Radou mládeže Trenčianskeho kraja v rámci projektu Štruktúry 

pre participáciu/2024/D/1 z grantu Ministerstva školstva, výskumu, vývoja a mládeže, ktorý 

administruje NIVAM. 

 

1. 5  Jednodňové vzdelávanie koordinátorov školských parlamentov okresu PU 

 

Cieľová skupina: koordinátori školských parlamentov ZŠ, Gymnázia a SŠ  

Termín: 2. 10. 2024 

Miesto konania: Klub mladých 

Zúčastnili sa: 9 koordinátorov – ZŠ J. A. Komenského Púchov – 2 koordinátorky, ZŠ s MŠ sv. 

Margity Púchov, ZŠ Mládežnícka Púchov, ZŠ Beluša, Stredná odborná škola obchodu 

a služieb Púchov – 2 koordinátori, Spojená stredná odborná škola I. Krasku Púchov, 

Gymnázium Púchov   

Zodpovednosť: lektorky aktivít PaedDr. Alena Strýčková a Katarína Strýčková 

Cieľ: oboznámiť koordinátorov s možnosťami práce v školskom parlamente a zároveň informovať  

         o možnostiach práce na rôzne témy – podľa programu 

 

Zhodnotenie aktivity:  

Podujatie sa uskutočnilo podľa vopred naplánovaného programu. 

1. Úvod, informácie a tipy na vzdelávanie a ponuka workshopov pre koordinátorov ŠP 

2.  1. blok – syndróm vyhorenia 

3.  2. blok – tímová spolupráca 
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4.   3. blok – duševné zdravie mladých ľudí – FOMO a jeho vplyv na zdravie 

5.  Diskusia a záver 

Prezentácie boli zároveň spojené s praktickými cvičeniami, úlohami a energizermi.  

 

Závery:  

V diskusii boli dohodnuté termíny na workshopy Participácia v praxi s jednotlivými školami, 

koordinátori rozobrali situáciu na jednotlivých školách a zároveň zhodnotili ako sa im pracuje 

s jednotlivými školskými parlamentmi.  
 

Aktivita bola finančne podporená Radou mládeže Trenčianskeho kraja v rámci projektu Štruktúry 

pre participáciu/2024/D/1 z grantu Ministerstva školstva, výskumu, vývoja a mládeže, ktorý 

administruje NIVAM. 

 

1. 6  Workshopy Participácia v praxi – Nie je mesto ako mesto 

 

Cieľová skupina: členovia školských parlamentov ZŠ, SŠ a Gymnázia  

Finančné zabezpečenie:  CVČ, RMTNK 

Zodpovednosť, lektori:  PaedDr. Alena Strýčková, Katarína Strýčková 

Ciel:  oboznámiť žiakov s pravidlami a možnosťami participácie na školách a v mestách.   

 

Zhodnotenie aktivity: 

Na základe záujmu zo strany koordinátrov ŠP sme uskutočnili workshopy zamerané na aktívnu 

participáciu žiakov na živote školy, či mesta v ktorom žijú. Súčasťou workshopu bola spoločenská 

hra s názvom Nie je mesto ako mesto, ktorá vznikla pod záštitou Úradu splnomocnenca vlády SR 

pre rozvoj občianskej spoločnosti v rámci realizácie národného projektu Podpora partnerstva 

a dialógu v oblasti participatívnej tvorby verejných politík. na základe spätnej väzby mladí 

potvrdili, že sa ešte nestretli s projektami v participatívnom rozpočte, ani sa predtým nezaujímali 

o participačnú schému a že tento workshop bol pre nich prínosom. 

 

Termíny: 

19. 11. 2024 – Stredná odborná škola obchodu a služieb Púchov, počet účastníkov 14,  

4. 12. 2024 – ZŠ s MŠ sv. Margity Púchov, počet účastníkov 18, 

workshopy budú pokračovať aj v kalendárnom roku 2025. 

 
Aktivita bola finančne podporená Radou mládeže Trenčianskeho kraja v rámci projektu Štruktúry 

pre participáciu/2024/D/1 z grantu Ministerstva školstva, výskumu, vývoja a mládeže, ktorý 

administruje NIVAM. 

 

1. 7  Stretnutie koordinátorov školských parlamentov Trenčianskeho kraja  

 

Cieľová skupina: koordinátori školských parlamentov stredných škôl TN kraja  

Termín: 16. 12. 2024 

Miesto konania: KCVČ Trenčín 

Zúčastnili sa: 1 koordinátorka Stredná odborná škola obchodu a služieb Púchov  

Zodpovednosť: NIVAM – Trenčiansky kraj, RCM Trenčín 

Cieľ aktivity: sieťovanie a informácie k práci koordinátora ŠP 
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Zhodnotenie aktivity: 

Stretnutia koordinátorov ŠP sa zúčastnilo 20 koordinátorov školských parlamentov zo stredných 

škôl Trenčianskeho kraja. Za Púchov sa zúčastnila koordinátorka ŠP zo SOŠ OaS.  Stretnutie 

otvorila a účastníkov privítala Helena Klempa – regionálna koordinátorka podpory práce s 

mládežou Národného inštitútu vzdelávania a mládeže. Nasledovala prezentácia projektu NEET in 

NEED a aktuálna situácia v oblasti práce s mládežou TSK – plnenie Koncepcie rozvoja práce s 

mládežou TSK do roku 2028 v podaní Silvie Štefánikovej.  Preberanou témou bolo  aj aktuálny 

stav, prepojenie a väzby medzi mládežníckymi a školskými parlamentmi a spôsoboch fungovania. 

Bol predstavený Krajský mládežnícky parlament TSK, o ktorom najviac informácií účastníci 

stretnutia nájdu na linku: https://rcmtn.sk/stretnutie_stredoskolsky_parlament-kmptsk-2/. 

 

2.   Vzdelávanie Buď TOPka – aktivuj sa - víkendovky:  

 neformálne vzdelávanie zamerané na dobrovoľníctvo a participáciu mladých ľudí na živote 

vo svojej komunite, 

 motivácia mladých ľudí na aktívnej participácii v meste. 

 

2. 1  Víkendové vzdelávanie Buď TOPka 6 /TímovýhráčOsobnosťParlamenťák  

              kreatívny aktívny/ 

 

Cieľová skupina: členovia MPMP vo veku 15-19 rokov a členovia MP mesta Myjava 

Termín: 19. 4.  – 21. 4. 2024 

Počet účastníkov: z mládežníckeho parlamentu mesta Púchov: 19, z toho 3, ktorí viedli aktivitu 

ako lektori (Jakub Naňák, Adam Čambalík a Katarína Strýčková) + koordinátorka práce 

s mládežou mesta Púchov: PaedDr. Alena Strýčková 

Počet účastníkov z mládežníckeho parlamentu mesta Myjava:  7 + koordinátorka práce 

s mládežou mesta Myjava: Ing. Iveta Slašťanová 

Počet hostí – 1 z rady mládeže Žilinského kraja 

Miesto konania: Chata Luna Dešná, Lysá pod Makytou 

 

Cieľ: výmena skúseností medzi mladými ľuďmi z mládežníckeho parlamentu mesta Myjava  

              a mládežníckeho parlamentu mesta Púchov.  Prostredníctvom aktivít DEMOhráč zvedomiť  

             u mladých ľudí potrebu žiť v demokratickej spoločnosti 

 

Aktivita má súvis aj s oblasťou Participácia a Práca s mládežou 

 

Zhodnotenie aktivity: 

Víkendové vzdelávanie sa uskutočnilo podľa vopred naplánovaného programu. Členovia MP si 

navzájom odprezentovali svoju činnosť a vymenili nápady a príklady dobrej praxe. Počas 

víkendovky sme sa zamerali i na tému demokracie prostredníctvom LARPu DEMOhráč, v ktorom 

si účastníci otestovali aká je demokracia krehká ak ju zoberú do rúk manipulatívni ľudia vo vláde. 

 
Aktivita bola finančne podporená Radou mládeže Trenčianskeho kraja v rámci projektu Štruktúry 

pre participáciu/2024/D/1 z grantu Ministerstva školstva, výskumu, vývoja a mládeže, ktorý 

administruje NIVAM. 
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2. 2  Víkendové vzdelávanie Mladí lídri 

 

Cieľová skupina:  mladí vo veku od 18 do 30 rokov  

Termín:  25. 10.  – 27. 10. 2024 

Počet účastníkov: 12 z toho 2, ktoré viedli aktivity ako lektorky (Bc. Lea Stehelová 

a Katarína Strýčková) + koordinátorka práce s mládežou  mesta Púchov: PaedDr. Alena 

Strýčková 

Miesto konania: Chata Bartek, Dešná 909, Lysá pod Makytou  02054 

Cieľ: teambuilding a sieťovanie mladých ľudí 18+ v rámci vzdelávania plánovaní a príprave  

             aktivít, vedení tímu a sieťovaní s inými parlamentmi. 

Aktivita má súvis aj s oblasťou Participácia a Práca s mládežou 

 

Zhodnotenie aktivity:  

Vzdelávania sa zúčastnili mladí ľudia nad 18 rokov, ktorí sa vzdelávali v oblasti vedenia tímu, 

líderských zručností, timemanagementu. Naplánovali a rozpísali aktivity pre mladších členov 

MPMP na nasledujúce obdobie vrátane termínov realizácie. Vymenili si skúsenosti z rôznych miest, 

nakoľko sa zúčastnili i mladí ľudia z Košíc, Nového mesta nad Váhom, Vrútok a Sihly, okres 

Brezno.  

 
Aktivita bola finančne podporená Radou mládeže Trenčianskeho kraja v rámci projektu Štruktúry 

pre participáciu/2024/D/1 z grantu Ministerstva školstva, výskumu, vývoja a mládeže, ktorý 

administruje NIVAM. 

 

2. 3  Víkendové vzdelávanie Buď TOPka 7 /TímovýhráčOsobnosťParlamenťák  

              kreatívny aktívny/ 

 

Cieľová skupina:   členovia MPMP vo veku 15-19 rokov a členovia MP Nového Mesta nad 

Váhom 

Termín: 22. 11.  – 24. 11. 2024 

Počet účastníkov:  z mládežníckeho parlamentu mesta Púchov: 13, z toho 3, ktorí viedli   

aktivitu ako lektori (Jakub Naňák, Lea Stehelová a Jozef Močko) + koordinátorka práce 

s mládežou mesta Púchov: PaedDr. Alena Strýčková 
Počet účastníkov z mládežníckeho parlament z Nového Mesta nad Váhom:  5  

Miesto konania: Chata Luna Dešná, Lysá pod Makytou 

Cieľ:  výmena skúseností medzi mladými ľuďmi z mládežníckeho parlamentu mesta Nové Mesto  

           nad Váhom a mládežníckeho parlamentu mesta Púchov. Prostredníctvom LARP hry –  

           Totalita zvedomiť u mladých ľudí potrebu žitia v demokratickej spoločnosti. 

Aktivita má súvis aj s oblasťou Participácia a Práca s mládežou 

 

Zhodnotenie aktivity: 

Vzdelávania sa zúčastnili naši spriatelení „parlamenťáci“ z Nového Mesta nad Váhom, počas 

vzdelávania bol priestor na vzájomné zdieľanie skúseností a činnosti jednotlivých parlamentov. 

Všetky naplánované aktivity sme stihli uskutočniť podľa napánovaného časového harmonogramu. 

Mladí hodnotili vzdelávanie ústne, prostredníctvom škály, očakávania boli naplnené a vzdelávanie 

podľa nich bolo prínosom.  
 

Aktivita bola finančne podporená Radou mládeže Trenčianskeho kraja v rámci projektu Štruktúry 

pre participáciu/2024/D/1 z grantu Ministerstva školstva, výskumu, vývoja a mládeže, ktorý 

administruje NIVAM. 
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3.  Vzdelávanie členov MPMP mesta Púchov– workshopy a jednodňové školenia: 

 podpora práce s mládežou v meste Púchov, vzdelávanie nových členov MPMP, 

 prostredníctvom neformálneho vzdelávania rozvíjať zručnosti, schopnosti a postoje mladých 

ľudí,  

 rozvoj sociálno – osobnostných zručností účastníkov,  

 zostavenie malého projektu a overenie kompetencií aj v praxi.  

3. 1  Workshop Leadership – líderské zručnosti 

 

Cieľová skupina: členovia MPMP vo veku 13-30 rokov 

Termín: 21. 2. 2024 

Počet účastníkov: 10 

Počet lektorov: koordinátorka práce s mládežou PaedDr. Alena Strýčková + hosť  

primátorka mesta Púchov JUDr. Katarína Heneková M.B.A. 

Miesto konania: Klub mladých 

Cieľ: oboznámiť mladých ľudí aké vlastnosti, zručnosti a postoje by mal mať správny líder tímu. 

Aktivita má súvis aj s oblasťou Participácia a Práca s mládežou 

 

Zhodnotenie aktivity: 

V prvej časti workshopu Líderstvo pre členov Mládežníckeho parlamentu mesta Púchov naše 

pozvanie prijala primátorka mesta Púchov JUDr. Katarína Heneková ako motivačný hosť. Mladí 

ľudia sa jej pýtali na jej líderské skúsenosti a vedenie našej samosprávy. Z otázok a odpovedí bolo 

spracované a publikované video, dostupné na sociálnych sieťach Facebook a Instagram. V druhej 

časti workshopu sa účastníci dozvedeli čo je potrebné k tomu, aby sa z človeka stal úspešný líder, 

aké potrebuje mať vlastnosti, na čo sa potrebuje zamerať a na čom na sebe potrebuje pracovať. 

vytvorená bola i prezentácia dostupná na požiadanie. 

 
Aktivita bola finančne podporená Radou mládeže Trenčianskeho kraja v rámci projektu Štruktúry 

pre participáciu/2024/D/1 z grantu Ministerstva školstva, výskumu, vývoja a mládeže, ktorý 

administruje NIVAM. 

 

3. 2  Workshop -  Výživná prednáška  
 

Cieľová skupina: mladí ľudia vo veku 13-30 rokov 

Termín: 8. 11. 2024 

Počet účastníkov: 10 

Zodpovednosť: lektorka aktivity - Mgr. Mária Mičudová, organizačné zabezpečenie 

koordinátorka PsM PaedDr. Alena Strýčková  
Miesto konania: Crossgym Unbroken telocvičňa 

Cieľ aktivity:  Motivovať mladých ľudí k zdravému životnému štýlu a naučiť ako sa majú správne 

a zdravo stravovať 
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Zhodnotenie aktivity: 

Mgr. Mária Mičudová pripravila prednášku o zdravom životnom štýle a zdravom stravovaní 

s názvom Výživná prednáška (nielen pre študentov) a odprezentovala ju v telocvični Crossgym 

unbroken. Zúčastnili sa jej aj ľudia nad 30 rokov veku, ktorí si hradili vstup zvlášť. Prednáška bola 

dopĺňaná diskusiou s mladými – otázkami a odpoveďami, ktoré mladých ľudí zaujímali. Súčasťou 

boli informácie o tom, ako si vyskladať svoj vlastný jedálniček tak, aby v ňom nechýbali základné 

živiny a makronutrienty.   

Diskusiu facilitovala PaedDr. Alena Strýčková, koordinátorka práce s mládežou mesta Púchov.  

 
Aktivita bola finančne podporená Radou mládeže Trenčianskeho kraja v rámci projektu Štruktúry 

pre participáciu/2024/D/1 z grantu Ministerstva školstva, výskumu, vývoja a mládeže, ktorý 

administruje NIVAM. 

 

3. 3  Workshop – FOMO a jeho vplyv na duševné zdravie 

 

Cieľová skupina: mladí ľudia vo veku 13-30 rokov 

Termín: 23. 11. 2024 

Počet účastníkov: 18 

Zodpovednosť: lektorka aktivity – Bc. Lea Stehelová, organizačné zabezpečeni           

koordinátorka PsM PaedDr. Alena Strýčková  
Miesto konania: Chata Luna, Dešná, Lysá pod makytou 

Cieľ:  Informovať mladých o problematike a prevencii FOMo a jeho vplyve na naše zdravie 

 

Zhodnotenie aktivity: 

Lea Stehelová odprezentovala prezentáciu, ktorú pripravila na tému FOMO a jeho vplyv a je 

dostupná na požiadanie. V rámci prezentácie si účastníci vyskúšali aj praktické cvičenie na konci – 

vytvorili si svoj pracovný list o uvedomení si vďačnosti za 3 veci v rámci dňa, 3 veci v rámci 

týždňa/ mesiaca a roka. Po prezentácii prebehla diskusia a účastníci rozobrali ako to oni majú 

v živote a tiež si prezdieľali soje postrehy z vďačnosti.  

Diskusiu facilitovala PaedDr. Alena Strýčková, koordinátorka práce s mládežou mesta Púchov.  

 

3. 4  Workshop – Je O.K. nebyť O.K. 

 

Cieľová skupina: mladí ľudia vo veku 13-30 rokov 

Termín: 27. 11. 2024 

Počet účastníkov: 3 

Zodpovednosť: lektorka aktivity - Mgr. Mária Mikušincová, organizačné zabezpečenie             

                           koordinátorka PsM PaedDr. Alena Strýčková  

Miesto konania:     Káčko Trenčín – pobočka internetovej poradne IPčko 

Cieľ: Informovať o možnostiach pomoci sebe aj iným pri duševných problémoch a krízových  

          stavoch. 

 

Zhodnotenie aktivity: 

Mgr. Mária Mikušincová odprezentovala prednášku a informácie o tom, čo je vlastne IPčko – 

internetová poradňa pre mladých ľudí, za ktorou stoja psychológovia, ktorí poskytujú krízovú 

intervenciu v akútnych životných situáciách. Centrum, ktoré sme navštívili sa nazýva Káčko a bolo 

vytvorené pre potreby mladých ľudí. Mladí ľudia majú možnosť sem reálne prísť a zveriť sa 

psychologičke, ktorá v centre pracuje. Okrem toho centrum poskytuje prevenčné aktivity zamerané 
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na duševnú pohodu mladých ľudí. Pani psychologička nám tiež ukázala rôzne metódy práce 

s klientami a rôzne druhy terapie, mali sme možnosť si v praxi skúsiť Ježkoterapiu. I keď sa nás 

zišlo vzhľadom na chorobnosť menší počet, tak informácie, ktoré sme sa dozvedeli, budeme ďalej 

šíriť do povedomia mladých ľudí v našom meste, aby vedeli, že pomoc existuje a neuchyľovali sa 

ku krízovým rozhodnutiam. 

Zároveň sme si dohodli ďalšie tematické stretnutia v budúcom roku a nadviazali vzájomnú 

spoluprácu. 

 
Aktivita bola finančne podporená Radou mládeže Trenčianskeho kraja v rámci projektu Štruktúry 

pre participáciu/2024/D/1 z grantu Ministerstva školstva, výskumu, vývoja a mládeže, ktorý 

administruje NIVAM. 

 

4.  Spoznaj sám seba – podpora mladých ľudí pri výbere strednej školy 

 podporný workshop pre žiakov, ktorí si vyberajú strednú školu, 

 podpora v rozhodovaní o ďalšom životnom smerovaní mladých. 

Cieľová skupina: žiaci 8. a 9. ročníkov ZŠ 

Zodpovednosť: koordinátori práce s mládežou mesta Púchov, CVČ,  

Finančné zabezpečenie:  CVČ, RMTNK 

Cieľ: podporiť u žiakov rozhodovanie pri výbere strednej školy a kariérne smerovanie  

            prostredníctvom metódy RIASEC. 

 

Termíny: 

7. 5. 2024 – Workshop pre 9. ročník – Spoznaj sám seba pre pre ZŠ s MŠ Slovanská, počet 19, 

16. 5. 2024 - Workshop pre 8. C - ZŠ Mládežnícka – Spoznaj sám seba zameraný na pomoc pri 

výbere SŠ, počet 17, 

21. 5. 2024 - Workshop pre 8. A – ZŚ J. A. Komenského – Spoznaj sám seba zameraný na pomoc 

pri výbere SŠ, počet 20, 

22. 5. 2024 – Workshop pre 8. B – ZŚ J. A. Komenského - Spoznaj sám seba zameraný na pomoc 

pri výbere SŠ, počet účastníkov 16, 

29. 5. 2024 - Workshop pre 8. A - ZŠ Mládežnícka – Spoznaj sám seba zameraný na pomoc pri 

výbere SŠ, počet 20, 

12. 6. 2024 - Workshop pre 8. B - ZŠ Mládežnícka – Spoznaj sám seba zameraný na pomoc pri 

výbere SŠ, počet 26, 

8. 11. 2024 -  Workshop pre 9. ročník – Spoznaj sám seba pre SŠ pre CZŠ sv. Margity, počet 22. 

 

Zhodnotenie aktivity: 

Aktivita bola zameraná na spoznanie silných a slabých stránok účastníkov, vychádzala 

z Hollandovej typológie RIASEC pri určovaní toho, v akej oblasti by mohli mladí ľudia uspieť pri 

výbere strednej školy a výbere budúceho povolania. Aktivitu školili 2 lektori a spätná väzba od 

žiakov bola pozitívna.  

 

5  Vzdelávanie koordinátorov práce s mládežou školení ponúkaných NIVAM Bratislava 

 vzdelávania a workshopy v oblasti práce s mládežou na rôzne témy, 

 získanie kompetencií pre prácu s mladými, 

 získanie kompetencií pre podanie projektov a realizáciu aktivít. 
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5. 1  Vzdelávanie Let´s Talk about Mental Health 

 

Cieľová skupina:   koordinátori práce s mládežou  

Zodpovednosť a financie:   Národná agentúra Erasmus+ a NIVAM 

Termín:   3. – 6. 10. 2024 

Miesto konania: Bratislava 

Účastníci: PaedDr. Alena Strýčková a Katarína Strýčková 

 

Zhodnotenie aktivity: 

Koordinátorka práce s mládežou PaedDr. Alena Strýčková a koordinátorka dobrovoľníkov Katarína 

Strýčková sa zúčastnili vzdelávania Let´s Talk about Mental Health v Bratislave, ktoré bolo 

zamerané na témy v oblasti duševného zdravia mladých ľudí, na prevenciu problémov a informácií 

o riešeniach a postupoch pri kybergroomingu a hoaxoch. 

 

Naviac k plánovaným aktivitám sa uskutočnilo vzdelávanie v týchto oblastiach: 

1  Europe Goes Local  

Cieľová skupina:   mladí ľudia vo veku 17 – 30 rokov 

Zodpovednosť a financie:   Erasmus +, RCM Trenčín, NIVAM 

Termín:    26. – 27. 1. 2024 

Miesto konania: Stará Lesná 

Počet lektorov za MPMP: 1 – Jakub Naňák 

 

Zhodnotenie aktivity:  

Vzdelávanie bolo zamerané budovanie mládežníckych štruktúr v samosprávach, príklady dobrej 

praxe fungujúcich mládežníckych parlamentov. Jakub Naňák – predseda nášho parlamentu bol 

prizvaný ako školiteľ projektu a vzdelával mladých ľudí a pracovníkov s mládežou zapojených do 

projektu. 

Zároveň v rámci tohto projektu dňa 13. 4. 2024 prezentovala členka nášho parlamentu prezentáciu 

našej činnosti online. 

 

2 Vzdelávanie Použi hlavu – v oblasti kritického myslenia 

Cieľová skupina:   mladí ľudia vo veku 15 – 20 rokov 

Zodpovednosť a financie:   Erasmus +, NIVAM 

Termín:   27. – 28. 2. 2024 

Miesto konania: Piešťany 

Počet účastníkov: 2 

 

Zhodnotenie aktivity: Dvaja členovia mládežníckeho parlamentu sa zúčastnili vzdelávania 

v oblasti kritického myslenia v Piešťanoch. Všetkých členov poinformovali o svojich skúsenostiach 

na následnom stretnutí MPMP. 
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3 Vzdelávanie v rámci projektu Sila mladých – vzdelávanie pre mesto Handlová 

Cieľová skupina:   mladí ľudia vo veku 15 – 20 rokov 

Zodpovednosť a financie:   Erasmus +, Regionálne centrum mládeže Trenčín 

Termín:   7. – 9. 3. 2024 

Miesto konania: CVČ Handlová 

Zodpovednosť, lektori: Lea Stehelová a PaedDr. Alena Strýčková 

Počet účastníkov: 24 

 

Zhodnotenie aktivity:  

V rámci trojdňového vzdelávania mladých ľudí z mesta Handlová sme ako lektorský tím vzdelávali 

postup ako podporiť činnosť Mládežníckeho parlamentu v meste Handlová, čo všetko k tomu treba, 

aké sú ciele a náplň MP, ako naplánovať a realizovať aktivity a zmotivovať ďalších mladých ľudí, 

aby sa stali členmi parlamentu. 

4 Vzdelávanie v rámci projektu YOUTH Media Mind 
 

Cieľová skupina:   mladí ľudia vo veku 13 - 17 rokov 

Zodpovednosť a financie:   Erasmus +, Regionálne centrum mládeže Trenčín 

Termín:   21. – 28. 3. 2024 

Miesto konania: Murzasichle Poľsko 

Počet účastníkov: 9 + koordinátorka ŠP zo ZŠ J.A. Komenského 

 

Zhodnotenie aktivity:  

Projekt bol zameraný na schopnosť mládeže kriticky premýšľať o svojom okolí. Diskutovalo sa  o 

dobrovoľníctve a o úlohe participácie mládeže pri zlepšovaní svojho okolia. Projekt bol zameraný 

aj na IT zručnosti – v zmysle správneho využívania digitálnych nástrojov najmä prezentácie a 

videa. Workshopy boli zamerané na riešenie problémových úloh v zmiešaných tímoch, verbálnu a 

neverbálnu komunikáciu, tvorivú činnosť pri vytváraní aktivít vlastného vzdelávacieho programu, 

internetový jazyk, porovnávanie kultúr účastníkov pomocou internetových trendov a iné. 

 

5 Vzdelávanie v rámci projektu Sila mladých – vzdelávanie pre mesto Považská  

      Bystrica 

Cieľová skupina:   mladí ľudia vo veku 15 – 20 rokov 

Zodpovednosť a financie:   Erasmus +, Regionálne centrum mládeže Trenčín 

Termín:   3. – 5. 4. 2024 

Miesto konania: CVČ Považská Bystrica 

Zodpovednosť, lektori: Lea Stehelová, jakub naňák, Katarína Strýčková a PaedDr.  

                                Alena Strýčková 

Počet účastníkov: 12 

 

Zhodnotenie aktivity:  

V rámci trojdňového vzdelávania mladých ľudí z mesta Považská Bystrica sme ako lektorský tím 

vzdelávali postup ako podporiť činnosť Mládežníckeho parlamentu v meste Považská Bystrica, čo 

všetko k tomu treba, aké sú ciele a náplň MP, ako naplánovať a realizovať aktivity a zmotivovať 

ďalších mladých ľudí, aby sa stali členmi parlamentu. 
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6 Vzdelávanie EsCalátor 

 

Cieľová skupina:   mladí ľudia vo veku 15 – 20 rokov 

Zodpovednosť a financie:   Erasmus +, NIVAM 

Termín:   26. – 28. 4. 2024 

Miesto konania: Stará Lesná 

Počet účastníkov: 1 

 

Zhodnotenie aktivity: Jeden člen mládežníckeho parlamentu sa zúčastnil vzdelávania, ktoré bolo 

zamerané podávanie a tvorbu mládežníckych projektov do Európskeho zboru  solidarity. Učili sa 

základy projektového manažmentu a čo má projekt obsahovať. 

 

7 Projekt SPACE 3 

 

Cieľová skupina:   mladí ľudia vo veku 18 - 30 rokov 

Zodpovednosť a financie:   Erasmus +, Regionálne centrum mládeže Trenčín 

Termín:   3. – 10. 5. 2024 

Miesto konania: Murzasichle Poľsko 

Počet účastníkov: 1 

 

Zhodnotenie aktivity:  

Projekt SPACE 3 bol zameraný na vzdelávanie v oblasti participácie mladých ľudí, tvorbe 

mládežníckych politík a medzinárodnej výmene skúseností v tejto oblasti. Zúčastnil sa ho 1 člen 

MPMP, ktorý nás úspešne reprezentoval. 

 

8 Akadémia mladých lídrov  

Cieľová skupina:   mladí ľudia vo veku 15 - 30 rokov 

Zodpovednosť a financie:   NIVAM, Erasmus+ 

Termín:   9. – 11. 9. 2024 

Miesto konania: Trenčianske Teplice 

Počet účastníkov: 4 

 

Zhodnotenie aktivity:  

Štyri dievčatá z Mládežníckeho parlamentu mesta Púchov sa zúčastnili vzdelávania zameraného na 

zručnosti, ktoré by mal mať dobrý líder. Vzdelávanie bolo organizované pod NIVAM – Národným 

inštitútom vzdelávania a mládeže a školili 

 

9 Vzdelávanie KOMPAS – o ľudských právach 

Cieľová skupina:   mladí ľudia vo veku 15 - 30 rokov 

Zodpovednosť a financie:   NIVAM, Erasmus+ 

Termín:   29. 9. – 3. 10. 2024 

Miesto konania: Poprad 

Počet účastníkov: 1 
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Zhodnotenie aktivity:  

Vzdelávanie bolo zamerané na tému ľudských práv, zúčastnil sa ho jeden člen nášho parlamentu. 

Zo vzdelávania priniesol aj obsiahle metodické materiály, ktoré vie využi MPMP vo svojich 

workshopoch. 

 

10 Livestream rozhovor ku príležitosti Dňa študentstva pre Radu mládeže   

       Trenčianskeho kraja 

 

Cieľová skupina:   ktokoľvek, koho zaujíma téma práce s mládežou 

Zodpovednosť a financie:   Rada mládeže Trenčianskeho kraja 

Termín:   12. 11. 2024 

Miesto konania: sociálna platforma Instagram – radamladezetn 

Náš zástupca:  predseda MPMP Jozef Močko 

 

Zhodnotenie aktivity: 

Na základe pozvania Rady mládeže TN kraja sa uskutočnil rozhovor s koordinátorkou práce 

s mládežou mesta Púchov - PaedDr. Alenou Strýčkovou. Rozhovor viedla členka Študentského 

parlamentu z Považskej Bystrice a je dostupný na Facebookovej stránke Rada mládeže 

Trenčianskeho kraja – RMTNK a tiež na Instagramovej stránke: radamladezetn. 

 

11  Záverečná Konferencia k projektu Sila mladých v Prievidzi 

Cieľová skupina:   pracovníci s mládežou, koordinátori Školských parlamentov, mladí ľudia 

od 15 – 30 rokov veku 

Zodpovednosť a financie:  Erasmus +, Regionálne centrum mládeže Trenčín 

Termín:   20. 12. 2024 

Miesto konania: Dom kultúry Prievidza 

Počet účastníkov: 58, za náš MPMP bol počet 5 

 

Zhodnotenie aktivity: 

Záverečná konferencia k projektu Sila mladých sa konala v Prievidzi. Stretli sa tu členovia 

mládežníckych parlamentov miest Púchov, Prievidza, Nové Mesto nad Váhom, Myjava, Trenčín, 

Partizánske, zástupcovia rôznych organizácií a zástupcovia samosprávy mesta Prievidza. 

Konferencia bola záverečným vyhodnotením projektu Sila mladých, ktorý bol realizovaný od roku 

2023 v rôznych mestách v Trenčianskom kraji a v ktorom sme boli zapojení ako školitelia.  

 

12 Livestream rozhovor na tému Príklady dobrej praxe a práca s mladými ľuďmi  

        a vytváranie aktivít pre Radu mládeže  Trenčianskeho kraja 

 

Cieľová skupina:   ktokoľvek, koho zaujíma téma práce s mládežou 

Zodpovednosť a financie:   Rada mládeže Trenčianskeho kraja 

Termín:   17. 12. 2024 

Miesto konania: sociálna platforma Facebook - live 

Náš zastupca: PaedDr. Alena Strýčková 

 

Aktivita má súvis aj s oblasťou Participácia a Práca s mládežou 
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Zhodnotenie aktivity: 

Na základe pozvania Rady mládeže TN kraja sa uskutočnil rozhovor s koordinátorkou práce 

s mládežou mesta Púchov - PaedDr. Alenou Strýčkovou. Rozhovor viedla členka Rady mládeže 

Trenčianskeho kraja z Považskej Bystrice a bol vysielaný naživo. 

1. 2   Participácia, práca s mládežou, mládež a svet, dobrovoľníctvo 

 

Priority mesta Púchov – participácia, práca s mládežou, mládež a svet, dobrovoľníctvo 

 

1. Mapovanie potrieb mladých ľudí a koordinácia práce s mládežou na úrovni mesta. 

2. Podpora spolupráce inštitúcií a subjektov, ktoré pôsobia v oblasti práce s mládežou.  

 

Ciele:  

1. Rozvíjať formy participácie mládeže na verejnom živote.  

2. Podporovať výchovu a vzdelávanie detí a mládeže k aktívnemu demokratickému občianstvu a 

podpora mladých lídrov. 

4. Podporovať zvyšovanie informovanosti mládeže o organizáciách vysielajúcich mladých ľudí na 

zahraničné výmeny, dobrovoľnícku službu a podobne.  

5. Podporovať podujatia a aktivity zamerané na zvyšovanie informovanosti o našej kultúre a iných 

kultúrach a o globálnych témach.  

6. Podporovať projekty spolupráce mládeže s partnerskými mestami. 

 

 Opatrenia: 

- podpora existencie a vzdelávania koordinátorov práce s mládežou (profesionálneho pracovníka s 

mládežou, prvého kontaktu mladého človeka so samosprávou), 

- podpora učenia sa demokracii a participácii prostredníctvom žiackych školských rád s využitím 

neformálneho vzdelávania, 

- podpora štruktúrovaného dialógu, 

- zvyšovanie informovanosti o existujúcich grantových programoch v oblasti mobility, 

- podpora rozvoja kľúčových kompetencií mladých ľudí (kritické myslenie, uvedomenie si 

súvislostí medzi vlastným konaním a globálnym dopadom, práca s informáciami, kritická reflexia 

médií a pod.) prostredníctvom neformálneho vzdelávania, 

- stretnutie mládeže s predstaviteľmi mesta minimálne 2 krát do roka. 

 

Zrealizované aktivity z plánu na rok 2024 

 
1  Diskusné fóra mladých, štruktúrovaný dialóg so zástupcami miestnej samosprávy:  

 riešenie aktuálnych problémov mladých ľudí,  

 zoznámenie sa s podmienkami a životom na SŠ, ZŠ školách, v meste,  

 výmena skúseností, nadviazanie spolupráce, 

 príklady dobrej praxe. 
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1. 1  Prezentovanie aktivít MPMP na zasadnutí MsZ 

 

Cieľová skupina:  poslanci MsZ, primátorka mesta Púchov, vedúci oddelení a riaditelia 

mestských spoločností, široká verejnosť 

Zodpovednosť a financie:  CVČ 

Termín:   28. 2. 2024 

Miesto konania: Divadlo Púchov 

Počet účastníkov MPMP: 8 + koordinátorka PsM 

 

Zhodnotenie aktivity: 

Členovia MPMP a koordinátorka práce s mládežou mesta Púchov dostali priestor na  

odprezentovanie činnosti Mládežníckeho parlamentu za kalendárny rok 2023 na zasadnutí 

mestského zastupiteľstva. Odprezentovaná bola prezentácia a tiež video z činnosti a zhodnotené 

boli zrealizované aktivity. 

 
1. 2  Pizza s poslancami – štruktúrovaný dialóg s predstaviteľmi samosprávy 

 participácia mladých ľudí na veciach verejných 

 vypočutie a rešpektovanie podnetov a názorov mladých ľudí 

 posilnenie postavenia mladých ľudí v meste. 

Cieľová skupina: členovia MPMP, mladí ľudia mesta, poslanci mesta Púchov 

Zodpovednosť a financie: CVČ, koordinátori práce s mládežou v meste, projekt Rady mládeže 

TN kraja – Štruktúry pre participáciu 

Miesto konania: Klub mladých 

Termín: 17. 5. 2024 

Počet mladých ľudí: 12 

Počet poslancov MsZ: 3 

 

Zhodnotenie aktivity:  

Druhý ročník aktivity Pizza s poslancami sa realizoval ako následné stretnutie z minulého roka. 

Mladí ľudia chceli vedieť, či a ako boli ich podnety riešené. Najaktuálnejšie témy, ktoré mladí 

minulý rok boli: oprava skate parku, oprava rozbitých chodníkov, prípadné postavenie 

mantinelového ihriska na florbal vonku, zosúladenie spojov MHD s príchodom vlakov na 

železničnú stanicu, možnosti zábavy pre mladých v meste atď. Zhodnotené bolo, že požiadavky boli 

všetky riešené a splnené. Následne mladí a poslanci rozdiskutovali v skupinkách aktivitu – Mapa 

príležitostí nášho mesta, ktorú viedli lektori Katarína Strýčková a Jakub Naňák. 

Hľadali odpovede na otázky: 

1. Kde v meste trávite svoj voľný čas? 

2. Čo by ste odporučili navštíviť alebo vidieť turistom? 

3. Kde vyhľadávate v meste zábavu? 

4. Kde sa v meste necítite bezpečne? 

5. Čo vám v meste chýba?, Čo by ste chceli zmeniť? 

Odpovede boli zaznačené bodkami do mapy mesta a následne vyhodnotené lektormi aktivity. 

Z diskusie bola vyhotovená fotodokumentácia. 

Diskusia bola veľmi prínosná a splnila svoj účel. Dohodnuté boli ďalšie možnosti vzájomných 

aktivít, napr. petangový súboj mladí vs. poslanci. 
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Aktivita bola finančne podporená Radou mládeže Trenčianskeho kraja v rámci projektu Štruktúry 

pre participáciu/2024/D/1 z grantu Ministerstva školstva, výskumu, vývoja a mládeže, ktorý 

administruje NIVAM. 

 
1. 3  Diskusia a oceňovanie primátorkou a viceprimátorom  mesta Púchov v priestoroch  

             MsÚ Púchov 

 

Cieľová skupina: členovia MPMP 

Zodpovednosť a financie: CVČ, mesto Púchov 

Termín:   25. 6. 2024 

Miesto konania: zasadačka MsÚ Púchov 

Počet účastníkov:  24 + primátorka mesta JUDr. Katarína Heneková, viceprimátor mesta Mgr. 

Peter Bílik, koordinátorka práce s mládežou mesta Púchov PaedDr. Alena Strýčková 

 

Zhodnotenie aktivity: 

Najaktívnejší členovia MPMP sa stretli s primátorkou mesta Púchov v diskusii o potrebách 

a názoroch mladých ľudí. Zároveň bola vyhodnotená činnosť aktívnych členov, odovzdané boli 

osvedčenia a malé darčeky ako odmena za školský rok 2023/2024.  

 
Aktivita bola finančne podporená Radou mládeže Trenčianskeho kraja v rámci projektu Štruktúry 

pre participáciu/2024/D/1 z grantu Ministerstva školstva, výskumu, vývoja a mládeže, ktorý 

administruje NIVAM. 

 

1.3   Diskusie s vedúcimi oddelení MsÚ s názvom Mladí v dialógu 

 štruktúrovaný dialóg s predstaviteľmi našej samosprávy,  

 oboznámenie sa s prácou prednostky MsÚ a vedúcich oddelení MsÚ, ich motiváciou 

angažovať sa vo veciach verejných, 

 výmena skúseností, nadviazanie spolupráce. 

Cieľová skupina:    mladí ľudia, prednostka MsÚ, vedúce oddelení MsÚ v Púchove  

Zodpovednosť a financie:   CVČ  a  Mládežnícky parlament mesta Púchov, Rada mládeže TN 

kraja 

Financie: Projekt z dotačnej schémy MŠVVaŠ SR Štruktúry pre participáciu - Projekt Rady  

                  mládeže TN kraja   

Termíny: 

14. 11. 2024 –  JUDr. Iveta Brindzová, prednostka MsÚ, počet prítomných mladých 5,  

10. 12. 2024 – Mgr. Adriana Čemešová, vedúca oddelenia školstva, mládeže, športu a kultúry 

počet mladých 3, 

19. 12. 2024 – Mgr. Michaela Sakalová, vedúca oddelenia sociálnych služieb a starostlivosti o 

občana, počet mladých 4,  

 

Zhodnotenie aktivity: 

Sériu diskusií s vedúcimi oddelení sme začali v novembri prednostkou Ms úradu. Členovia 

Mládežníckeho parlamentu mesta Púchov si dohodli stretnutie na diskusiu s prednostkou MsÚ 

v Púchove, aby sa dozvedeli viac o práci, kompetenciách a funkcii prednostky. Na základe série 

otázok, ktoré si pripravili sa dozvedeli, čo je v kompetencii prednostky, s akými problémami sa vo 

svojej práci stretáva, čo všetko rieši a čo mladým odporúča. Taktiež december patril diskusiám 

s vedúcou oddelenia školstva, mládeže, športu a kultúry Mgr. Adrianou Čemešovou a vedúcou 
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oddelenia sociálnych služieb a starostlivosti o občana Mgr. Michaelou Sakalovou. Zo všetkých 

diskusií je k dispozícii video, uverejnené na Fb stránke Mládežníckeho parlamentu a na instagrame 

mp_puchov. 
 

Aktivity boli finančne podporená Radou mládeže Trenčianskeho kraja v rámci projektu Štruktúry 

pre participáciu/2024/D/1 z grantu Ministerstva školstva, výskumu, vývoja a mládeže, ktorý 

administruje NIVAM. 

 

2 Aktivity Mládežníckeho parlamentu mesta Púchov 

 

 plánovanie dobrovoľníckych aktivít 

 zisťovanie potrieb mladých ľudí v meste 

 výmena skúseností  

 zhodnotenie realizovania aktivít a napĺňania plánu práce 

 

Cieľová skupina:    členovia MPMP  

Zodpovednosť a financie:   CVČ - projekty, koordinátori práce s mládežou v meste 

 

Zhodnotenie aktivity: 

Mládežnícky parlament mesta Púchov má v členskej základni zástupcov ZŠ Mládežnícka, ZŠ 

Gorazdova, ZŠ J.A. Komenského, ZŠ s MŠ Slovanská a ZŠ s MŠ sv. Margity.  Ďalej sú členmi 

zástupcovia z Gymnázia Púchov a zo SŠ sú to zástupcovia SOŠ I. Krasku a SOŠOaS v Púchov. 

Členmi sú i ďalší mladí ľudia a dobrovoľníci z radov stredoškolákov, ktorí navštevujú stredné školy 

mimo Púchova, ale i vysokoškoláci a pracujúca mládež do 30 rokov veku. V roku 2024 od januára 

sme mali 35 členov, od septembra 2024 bol počet prihlášok 28. 

Pravidelnými stretnutiami a plánovanými a realizovanými aktivitami sme napĺňali ciele 

mládežníckej politiky mesta Púchov, ktoré sú stanovené v Koncepcii práce s mládežou na obdobie 

2020 – 2027.  

Termíny stretnutí v kalendárnom roku 2024: 

 26. 1. 2024 – novoročné stretnutie členov MPMP – plánovanie a príprava aktivít, 

brainstorming nápadov, počet 11, 

 15. 3. 2024  - plánovacie stretnutie členov, počet 16, 

 12. 4. 2024  – plánovacie stretnutie členov, počet 13, 

 25. 6. 2024 – vyhodnocovacie stretnutie členov na konci školského roka, počet 24, 

 20. 9. 2024 – ustanovujúce stretnutie, počet 22, 

 11. 10. 2024 – plánovacie stretnutie členov, počet 15, 

 22. 10. 2024  – prípravné stretnutie MPMP – príprava podujatia 7 smrteľných hriechov v 

parku, počet 5, 

 29. 10. 2024 – prípravné stretnutie členov – príprava podujatia 7 smrteľných hriechov v 

parku,  počet 10, 

 20. 12. 2024  – stretnutie, vyhodnotenie kalendárneho roka, počet 16. 
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Teambuildingové aktivity pre členov MPMP: 

 5. 1. 2024 – LARP – Tajomstvo Lorda Bradforda – počet 11, 

 11. 1. 2024 – video – kvízová hra Lesopark – počet 2, 

 26. 1. 2024 – Maľovanie loga v Klube – Lea Stehelová, 

 22. 10. 2024 – Plánovacie stretnutie č. 1 k strašidelnému parku – počet 5, 

 29. 10. 2024 – Plánovacie stretnutie č. 2 k strašidelnému parku – počet 10, 

 31. 10. 2024 Smrteľných hriechov v parku – počet 18, 

 31. 10. 2024 – LARP – Tajomstvo strašidelného hradu – počet 13, 

 31. 10. – 1. 11. 2024 – tímové stretnutie v Klube – prespávačka – počet 7, 

 26. 11. 2024 – Otvorenie Klubu mladých Nové mesto nad Váhom - počet 6, 

 26. 12. 2024 – Štefanský turnaj v biliarde – počet 7. 

 
Práca na projektoch: 

 

Projekt Štruktúry pre participáciu, ktorý zabezpečuje Rada mládeže Trenčianskeho kraja nás 

finančne podporoval počas celého kalendárneho roka 2024. projekt je z dotačnej schémy pre 

mládež, ktorú vyhlasuje Ministerstvo školstva, výskumu, vývoja a mládeže a administruje ho 

NIVAM – Národný inštitút vzdelávania a mládeže. Prostredníctvom projektu sme sa mohli 

zúčastniť všetkých aktivít v oblasti participácie, vzdelávania, workshopov a tímových stretnutí.  

 

Udržateľnosť projektov z predchádzajúcich období: 

 

Projekt Petangové ihrisko pre všetkých: 

Projekt sme podali do participatívneho rozpočtu mesta Púchov a prešiel verejným hlasovaním. 

Predkladali ho dňa 25. 4. 2023 na verejnom zhromaždení koordinátorka a dve členky 

Mládežníckeho parlamentu mesta Púchov. Na hlasovaní sa podieľali spojenými silami verejnosť, 

členovia Jednoty dôchodcov v Horných Kočkovciach i v meste a tiež rodičia žiakov ZŠ s MŠ 

Slovanská. Petangové ihrisko bolo v auguste 2023 vybudované v priestoroch práve tejto školy. Dňa 

11. 9. 2023 bol odohraný medzigeneračný turnaj medzi mladými a seniormi a ihrisko bolo 

slávnostne otvorené za účasti hostí. Petangové ihrisko slúžilo verejnosti aj v roku 2024, odohralo sa 

tu niekoľko turnajov, ktoré iniciovali najmä aktívni seniori. 

 

Projekt HAU park pre psíčkarov v meste – kontinuita a udržateľnosť.  

Tento priestor bol slávnostne otvorený 30. 9. 2022 za účasti verejnosti. Mladí v priestore osadili 

prekážky na výcvik psov a tiež poskladali záhradný domček, ktorý zakúpilo Centrum voľného času. 

Aj počas celého roka 2024 sa komunita psíčkarov o tento priestor starala. Do HAU parku boli 

doplnené ďalšie prekážky a osadené lavičky. Na výrobe sa podieľal poslanec Mgr. Miroslav Bučko 

a žiaci ZŠ Mládežnícka, ako i členovia kynologického klubu. Veľký podiel na udržiavaní priestoru 

majú Technické služby mesta Púchov. V priestore bolo vysadených niekoľko stromčekov v réžii 

Mesta Púchov. Priestor bol a je aktívne využívaný aj Občianskym združením Patrola - Chlpáči, 

ktorí majú v blízkosti karanténnu stanicu. Tiež sa otvoril záujmový útvar Hau klub v Centre 

voľného času a jeho členovia tiež aktívne využívajú priestor Hau parku. 
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3.   Priateľské stretnutie členov Mládežníckeho parlamentu mesta Púchov a iných miest  

 

 výmena skúseností, know how v oblasti realizácie aktivít 

 aktivity zamerané na sebarozvoj a motiváciu mladých ľudí 

 spoznávanie života samosprávy v inom meste 

 

Cieľová skupina:    MPMP  

Zodpovednosť a financie:  CVČ a  koordinátorka práce s mládežou v meste, RCM Trenčín 

Termíny:   

7. 3. – 9. 3. 2024 – vzdelávanie v projekte Sila mladých – lektori z miest Púchova  Prievidza pre 

mesto Handlová, 

3. 5. – 5. 5. 2024 – vzdelávanie v projekte Sila mladých – lektori z mesta Púchov pre mesto 

Považská Bystrica. 

 

20. 11. 2024 - Záverečná konferencia Sila mladých v Prievidzi – stretnutie parlamentov miest 

zapojených do projektu.  

 

Priateľské stretnutia sa prevažne realizovali  v projekte Sila mladých. Zúčastnili sa ich predseda 

MPMP Jakub Naňák a koordinátorka práce s mládežou mesta Púchov PaedDr. Alena Strýčková, 

odprezentovali príklady dobrej praxe z nášho mesta. Zdieľané boli možnosti na realizáciu aktivít 

oboch miest. Uvedené stretnutia sú už zhodnotené v prvej časti tejto správy. 

 

Taktiež sme sa stretli v rámci víkendoviek Buď TOPka  

 v apríli z členmi Mládežníckeho parlamentu mesta Myjava  

 v novembri s členmi Mládežníckeho parlamentu mesta Nové Mesto nad Váhom 

Obe aktivity sú zhodnotené v prvej kapitole tejto správy. 

 

Zapojili sme sa do projektu Krok k spolupráci Asociácie centier voľného času, ktorý bude 

pokračovať aj v roku 2025. Do projektu je zapojených 11 centier voľného času, ktoré by chceli tiež 

rozbehnúť prácu s mládežou a založiť mládežnícke parlamenty vo svojich mestách. V rámci 

projektu sme fungovali na vzdelávaniach ako podporný a lektorský tím. Na aktivity, ktoré budeme 

realizovať v roku 2025 sme získali sumu 1500 €. 

 

Zúčastnili sme sa aj dvoch Národných konferencií pre mládežnícke parlamenty, kde sa veľmi 

dobre dajú získať nové inšpirácie, odprezentovať a zviditeľniť svoj parlament. 

 19. 1. – 20. 1. 2024 – Trnava 

 15. 11. – 16. 11. 2024 - Košice 

 
4.  Zapojenie sa do dobrovoľníckych a charitatívnych aktivít  

 

 na základe rôznych výziev reagovať na potreby znevýhodnených skupín obyvateľov, 

  motivovať mládež realizovať dobrovoľnícke aktivity vo svojom okolí, 

 vyhodnocovať aktivity spolu s mladými ľuďmi a aktivovať pozitívny prístup k svojmu 

okoliu.  

Cieľová skupina:    MP mesta Púchov 

Zodpovednosť:   koordinátorka práce s mládežou v meste 
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Financovanie: CVČ 

 
Zhodnotenie aktivity: 

V kalendárnom roku 2024 sme sa počas celého roka angažovali na pomoc psíkom z karanténnej 

stanice v Púchove, ktorú spravuje OZ patrola – Chlpáči. Mládež sa aktívne zapojila do zbierky na 

jarmoku Vítanie jari, kde zbierku realizovalo Mesto Púchov. V novembri členovia MP 

zorganizovali Beh pre chlpáčov, prostredníctvom ktorého sa vyzbierali peniaze a mladí ľudia 

v spolupráci s psíčkarmi nakúpili pre psíkov stravu, hračky a veci, ktoré potrebujú. V decembri 

pomáhali členovia s predajom v stánku OZ Patrola na Mikulášskom jarmoku. A tiež mali ľudia 

možnosť priniesť do CVČ čokoľvek, čo by mohli psíčkovia potrebovať.  

 
5.  Deň rodiny  

 súťažné stanovištia na pešej zóne zamerané na zábavu pre rodiny 

  spolupráca organizácií mesta Púchov pracujúcich s mládežou 

 príjemne strávený čas so svojimi najbližšími, zamerané na rodičov a deti 

 

Cieľová skupina:    obyvatelia mesta Púchov, rodinky a priatelia 

Zodpovednosť:  členovia MPMP, koordinátori práce s mládežou 

Financovanie: spolupodieľanie sa viacerých organizácií – OZ S láskou k človeku, CVČ, 

MPMP, Mesto Púchov, OZ POTVORA, ZŠ s MŠ sv. Margity Púchov, 6. Skautský oddiel 

Púchov, OZ Numenius  

 

Termíny realizácie podujatia:  

10. 5. 2024 – prípravné stretnutie porada ku Dňu rodiny v Klube mladých – zapojené organizácie, 

počet zúčastnených 12,  

26. 5. 2024 – Deň rodiny – počet členov MPMP 8, ostatných organizátorov 19, 

 

Zhodnotenie aktivity: 

Podujatie bolo rozplánované na prípravnom stretnutí v CVČ za účasti zástupcov spolupracujúcich 

organizácií. Naplánované aktivity boli zrealizované na pešej zóne, podujatia sa zúčastnilo približne 

180 účastníkov. Na pešej zóne a v priestoroch školského dvora ZŠ s MŠ sv. Margity boli rozložené 

súťažné stanovištia pre rodiny s deťmi, ktoré sa v stánku pri pódiu na pešej zóne zaregistrovali 

a splnili na stanovištiach stanovené úlohy a súťažné disciplíny. Na pódiu súčasne prebiehal 

sprievodný kultúrny program, ktorý zabezpečilo Centrum voľného času.  

 

6. Dobrovoľnícke aktivity v spolupráci s mestom Púchov a poslancami MsZ 

 

Cieľová skupina: široká verejnosť 

Zodpovednosť:  členovia MPMP , koordinátori práce s mládežou 

Financovanie aktivít: Mesto Púchov, CVČ 

 

Zrealizované aktivity: 

 

 3. 2. 2024 - Fašiangy v Horných Kočkovciach – počet 4, 

 16. 3. 2024 – Vítanie jari – zbierka pre OZ Patrola chlpáči + maskoti – počet 8, 

 30. 4. 2024 - Lampiónový sprievod – počet 4, 

 26. 6. 2024 – Olympiáda pre MŠ – v spolupráci s MŠ Požiarna 1291 a poslancami MsZ, 

počet 4, 
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 9. 9. 2024 – (Ne) zabudnutí susedia, spomienková slávnosť na počesť výročia Holokaustu, 

počet dobrovoľníkov MPMP – 4, 

 7. 12. 2025 – Mikulášsky jarmok – čert, anjel, počet dobrovoľníkov MPMP – 7. 

 

Nákupy pre seniorov: 

Január: 5 nákupov, 5 výjazdov, 11 dobrovoľníkov, 5 hodín času x každý dobrovoľník, 

Február: 5 nákupov, 4 výjazdy, 9 dobrovoľníkov, 5 hodín času x každý dobrovoľník, 

Marec: 2 nákupy, 2 výjazdy, 4 dobrovoľníkov, 2 hodiny času x každý dobrovoľník, 

Apríl: 1 nákup,  1 výjazd, 2 dobrovoľníci, 1 hodina času x každý dobrovoľník, 

 

Spolu sumár za celý rok 2024: 13 nákupov, 12 výjazdov, 26 dobrovoľníkov, 13 hodín času 

x 26 dobrovoľníkov (celkom 338 odpracovaných dobrovoľníckych hodín). 

Nakoľko rodina, ktorej sme poskytovali „nakupovacie“ služby sa presťahovala v apríli do Centra 

sociálnych služieb na Chmelinci, naše nákupy pre seniorov sa ukončili. 

 

7. Dobrovoľnícke aktivity  v spolupráci s organizáciami v meste Púchov: 

 dohodnúť si spoluprácu s rôznymi organizáciami v meste Púchov a aktivity, ktoré môžeme 

spoločne realizovať. 

 

Cieľová skupina:    členovia organizácií, Občianske združenia 

Zodpovednosť:  MPMP , koordinátori práce s mládežou 

Financovanie: CVČ a iné organizácie 

 

 10. 2. 2024 - Tanec so Včielkami – Ples CVČ – pomoc dobrovoľníkov, počet 2, (CVČ 

Púchov) 

 13. 2.  - Fašiangy pre seniorov v CSS Chmelinec, počet 5, (CSS Chmelinec) 

 20. 2. 2024 – Šachový turnaj generácií – pomoc pri organizovaní – počet 6 (CVČ Púchov) 

 3. 5. dobrovoľníci na MSR – mažoretky – počet 5, (CVČ Púchov) 

 4. 5. dobrovoľníci na MSR – mažoretky – počet 5, (CVČ Púchov) 

 5. 5. dobrovoľníci na MSR – mažoretky – počet 1, (CVČ Púchov) 

 17. 6. Včielka vás baví – pomoc dobrovoľníkov pri organizácii, počet 2, (CVČ Púchov) 

 23. 6. 2024 – Rozprales – počet 3, (OZ Mŕtva kosť) 

 22. 8. 2024 – Pobytový tábor Belušské Slatiny – cesta odvahy, nočná hra, počet 6, (CVČ 

Púchov) 

 6. 9. prvé stretnutie a organizácia podujatia Noc s literatúrou – počet 5, (Podivný barón) 

 28. 9. 2024 – Noc s literatúrou – počet 4, (Podivný barón) 

 3. 11. 2024 – Beh za Chlpáčov – počet 10, (CVČ Púchov) 

 5. 11. 2024 – nákup krmiva a potrieb pre psíkov z Behu za Chlpáčov – počet 3, (OZ 

Patrola - Chlpáči) 

 2. 12.  – 4. 12. 2024 – Mikulášsky týždeň v CVČ – počet 2, (CVČ Púchov) 

 5. 12. 2023 - Mikulášsky týždeň v CVČ – počet 2, (CVČ Púchov) 

 6. 12. 2023 - Mikulášsky týždeň v CVČ – počet 1, (CVČ Púchov) 
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8.   Zisťovanie a mapovanie aktivít v tejto oblasti od aktérov politiky práce s mládežou 

v meste Púchov: 

 cieľom je priebežne zistiť a zmapovať, aké ďalšie aktivity sú v tejto oblasti v rámci mesta 

realizované a kto ich realizuje. 

Cieľová skupina:    OZ  a organizácie v meste Púchov 

Zodpovednosť a financovanie:   koordinátori práce s mládežou, CVČ 

Termín:  máj, december 

 

Zhodnotenie: 

Anketa o potrebách mladých ľudí bola tento rok počas roka robená v máji na podujatí Pizza 

s poslancami, kedy sme mapovali príležitosti v meste Púchov pre mladých ľudí. Zaoberali sme sa 

otázkami, ako trávia svoj voľný čas, kde v meste ho môžu tráviť. Čo im v meste chýba, kde sa cítia 

a necítia bezpečne.  

Prieskum bol v uliciach mesta opäť zrealizovaný v decembri, kedy sa členovia parlamentu pýtali 

mladých ľudí, ktorých stretli, či poznajú činnosť Mládežníckeho parlamentu, a otázky aj 

z predchádzajúceho prieskumu.  

Tiež sme robili anketu medzi členmi MPMP v decembri 2024, čo by ich najviac motivovalo prísť 

do Klubu mladých. Najviac odpovedí v ankete získali možnosti: zaujímavé témy na krátke 

workshopy, viac nábytku a sedení na posedenia pri čaji a diskusiu, biliardový stôl, spoločenské hry.  

Na základe ankety boli do klubu doplnené rôzne prvky a plánujeme do plánu aktivít na rok 2025 

zaradiť workshopy a OPEN Kluby pre mládež v meste. 

 
Naviac k plánovaným aktivitám sa uskutočnili nasledovné aktivity: 

 

1  Medzinárodné stretnutie zástupcov mládeže SR v Bruseli v rámci projektu EUROPE  

       Goes Local 

 

Cieľová skupina:  zástupcovia mládežníckych parlamentov SR 

Zodpovednosť a financie:  RCM Trenčín, NIVAM Bratislava, Erasmus + 

Termín:   22. 3. – 24. 3. 2024 

Miesto konania: Brusel 

Počet účastníkov:  za nás – Jakub Naňák, vyslaný aj za Slovenskú republiku 

 

Zhodnotenie aktivity: 

Predseda MPMP bol vybraný ako zástupca za mládež SR ako reprezentant na konferencii Europe 

Goes Local v Bruseli. Zúčastnil sa workshopov a medzinárodného stretnutia.  

 

2  Stretnutie s „dôležitými dospelými“ STAKEHOLDERS v Klube mladých 

 

Cieľová skupina:  členovia MPMP, riaditelia CVČ SR 

Zodpovednosť a financie: Asociácia CVČ SR, CVČ Púchov 

Termín:   24. 4. 2024 

Miesto konania: Klub mladých 

Počet účastníkov:  10 riaditeľov CVČ SR a 5 členov MPMP 
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Zhodnotenie aktivity: 

Riaditelia CVČ a mladí ľudia z MPMP navzájom diskutovali o možnostiach práce s mladými 

ľuďmi vo všetkých CVČ. Členovia MPMP odprezentovali činnosť a aktivity ako príklady dobrej 

praxe. Riaditelia sa pýtali mladých na názory a kládli im rôzne otázky. Bol to veľmi aktívny 

a prínosný dialóg pre obe strany. 

 
3 Sedem smrteľných hriechov v parku 

 

Cieľová skupina: deti a mládež v meste Púchov 

Zodpovednosť:  MPMP , koordinátori práce s mládežou, CVČ 

Financovanie:  CVČ 

Termín prípravného stretnutia: 22. 10. 2024, počet 5 a 29. 10. 2024, počet 10, 

Termín realizácie podujatia: 31. 10. 2023 

Počet členov organizačného tímu MPMP: 18 

Počet účastníkov Cesty odvahy: 109 účastníkov 

 

Zhodnotenie aktivity: 

Mládežnícky parlament mesta Púchov v spolupráci s CVČ Včielka zorganizovali podujatie 

s s názvom 7 smrteľných hriechov v parku. Podujatie bolo určené pre mládež nad 10 rokov – 

strašidelná cesta odvahy v Europarku pri Župnom dome. Organizátori z MPMP boli v parku 

rozmiestnení na šiestich stanovištiach a pri bráne boli účastníci púšťaní dnu v skupinkách po šesť. 

Ich úlohou bolo prejsť celým parkom, vypočuť si tematické príbehy, ktoré si naši mladí sami 

vymysleli a splniť zadané úlohy. S nápadom prišli sami členovia MPMP a podujatie si naplánovali 

a vymysleli od prípravy až po realizáciu. 

 

4 DOBROstretko Trenčín 

 

Cieľová skupina: záujemci o dobrovoľníctvo 

Zodpovednosť:  Trenčianske dobrovoľnícke centrum 

Financovanie:  TCM Trenčín 

Termín realizácie podujatia: 5. 12. 2024 

Počet účastníkov za nás: PaedDr. Alena Strýčková, Jozef Močko 

 

Zhodnotenie aktivity: 

V rámci Medzinárodného dňa dobrovoľníctva sa konalo v Trenčíne stretnutie dobrovoľníkov a naši 

dvaja členovia boli pozvaní ako hostia do diskusie. Diskusia sa zameriavala na rozvoj a prínos 

dobrovoľníctva a motivovanie ľudí, aby sa stali dobrovoľníkmi. 

 

4  Projekt Need in Neet 

 

Cieľová skupina:  pracovníci s mládežou a mladí ľudia v mestách TN kraja 

Zodpovednosť a financie:  RCM Trenčín 

Termín:   26. 11. 2024 

Miesto konania: Klub mladých 

Účastníci:  zástupcovia TSK, zástupcovia NIVAM – TN, zástupcovia Trenčianskej univerzity, 

koordinátori ŠP, zástupcovia samosprávy, pracovníci s mládežou a mládež, počet 19 
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Zhodnotenie aktivity: 

Stretnutie bolo zamerané na prácu s mládežou a mapovanie potrieb v tejto oblasti. Zámerom 

projektu Need in Neet je zistiť koľko mladých ľudí je ohrozených situáciou Neet (Not in education, 

empoyment or training) – teda neaktívni mladí, ktorí nepracujú, ani sa nevzdelávajú a predstavujú 

určité riziko v zamestnaneckej a sociálnej inklúzii. Úvodný prieskum realizovala trenčianska 

univerzita a na stretnutiach v jednotlivých mestách TN kraja sa účastníci vyjadrovali otázkam 

príležitostí, práce s mládežou, SWOT analýze tejto oblasti a podpore organizácií, ktoré s mládežou 

pracujú.  

 
1. 3   Inklúzia, životné prostredie, zdravie a životný štýl, dobrovoľníctvo 

Priority mesta Púchov – inklúzia, životné prostredie, zdravie a životný štýl, dobrovoľníctvo 

 

1. Rozvoj prevenčných aktivít a informovanosti v oblasti sociálnej inklúzie.  

2. Rozvoj vzdelávania v aktuálnych témach ako extrémizmus, sekty, xenofóbia a kyberšikana.  

3. Podpora environmentálnej výchovy a ochrany životného prostredia.  

4. Podpora zdravia a zdravého životného štýlu a duševného zdravia  mladých ľudí.  

5. Podpora vytvárania podmienok na športovanie a realizáciu voľnočasových aktivít, zameraných na zdravý 

životný štýl mladých ľudí.  

 

Ciele: 

1. Zachovať a rozvíjať dotačné schémy zamerané na vytváranie príležitostí mladých ľudí na športové vyžitie 

a realizáciu voľnočasových aktivít.  

2. Podporovať vytváranie podmienok na realizáciu aktivít zameraných na zdravie a zdravý životný štýl a tiež 

duševné zdravie mladých ľudí.  

Opatrenia: 

- podpora environmentálnej výchovy na školách, 

-  rozvoj projektov zameraných na environmentálnu výchovu na celomestskej úrovni,  

-  podpora prevenčných, propagačných a osvetových aktivít a motivácia mládeže najmä k riešeniu bežných 

environmentálnych problémov mesta - čiernych skládok a správneho separovania odpadov,  

- podpora kontrolných, prevenčných a osvetových aktivít policajného zboru. 

 

Zrealizované aktivity z plánu práce 

 

1 Dobrovoľnícke aktivity v spolupráci s denným stacionárom ALIIS - inklúzia 

 

 workshopy a tvorivé dielne 

Cieľová skupina:    klienti denného stacionára ALIIS 

Zodpovednosť a financovanie: CVČ, členovia MPMP, koordinátori práce s mládežou 

Termín:  v roku 2024 sa nepodarilo zrealizovať žiadnu aktivitu s denným stacionárom Aliis 

 

Zhodnotenie: 

V tejto oblasti sme nestihli v roku 2024 zrealizovať ani jednu aktivitu z rôznych dôvodov. Preto 

v budúcom pláne na rok 2025 bol tento bod prehodnotený.  
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2 Aktivity a vzdelávacie programy Púchovského ekocentra na úrovni regiónu 

 harmonogram aktivít a ponuka vzdelávacích programov pre MŠ, ZŠ a ŠZŠ nášho regiónu 

v oblasti environmentálnej výchovy, ekologických workshopov a ochrany životného 

prostredia 

 Deň Zeme a aktivity s ním spojené 

Cieľová skupina:   deti MŠ,  žiaci ZŠ a ŠZŠ, obyvatelia mesta Púchov 

Zodpovednosť a financie: lektori Púchovského ekocentra, Mesto Púchov prostredníctvom 

projektu Zelené mesto pre CVČ 

Termín:   január – december 2024 

Aktivity sú uvedené v správe o činnosti Centra voľného času za školský rok 2023/2024. 

 
3 Dobrovoľnícke aktivity spojené s čistením mesta Púchov  
 

Cieľová skupina:   široká verejnosť 

Zodpovednosť a financie: MPMP, koordinátori práce s mládežou, CVČ, Mesto Púchov 

 

Termíny: 

 13. 4. 2024 – Spoločne za čistý Púchov - jarná brigáda v spolupráci s mestom, počet 4. 

 

Zhodnotenie: 

Každoročne sa mládež mesta zapája do aktivity jarná brigáda, ktorá je čistením cyklotrasy, povodia 

Váhu a celej trasy od Športcentra v Púchove po obec Nimnica. Do aktivity sa zapojili skauti, turisti, 

ale i mladí členovia MPMP. 

 

4 Zisťovanie a mapovanie aktivít v tejto oblasti od  aktérov politiky práce s mládežou 

v meste Púchov: 

 

 cieľom je priebežne zistiť a zmapovať, aké ďalšie aktivity sú v tejto oblasti v rámci mesta 

realizované a kto ich realizuje. 

Cieľová skupina:    OZ  a organizácie v meste Púchov 

Zodpovednosť a financie:   koordinátori práce s mládežou mesta Púchov, CVČ 

Termín:  priebežne počas celého roka 2023 

 

Zhodnotenie: 

Oddelenie životného prostredia na Mestskom úrade sa aktívne podieľa na informovaní a kampani za 

Čistý Púchov. Priebežne oslovuje žiakov ZŠ, Gymnázia a SŠ do spoločných aktivít a ponúka 

príležitosti na spoluprácu. V meste Púchov sa v roku 2023 nezapájali s ďalšou iniciatívou žiadne 

ďalšie organizácie a občianske združenia.  
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Naviac k plánovaným aktivitám sa uskutočnili nasledovné aktivity: 

 

1 Samé bylinky a bobuľky, grant Zelené oči TSK - pomoc pri výsadbe zelene 

 

Cieľová skupina: členovia školských parlamentov 

Zodpovednosť:  Mesto Púchov, koordinátori ŠP, koordinátorka PsM  

Financovanie:  projekt TSK 

Termín realizácie výsadby rastlín: 22. 10. 2024 

Miesto výsadby: Sedlište Púchov 

Účastníci: ŠP Komenského škola a ŠP Mládežnícka škola 

 

Zhodnotenie aktivity: 

Aktivitu sme spoločne naplánovali školskými parlamentmi v ZŠ J.A. Komenského a Základnou 

školou Mládežnícka. Do aktivity sme boli prizvaní ako dobrovoľníci. Vysádzali sa rastliny 

a včelomilné kríky na vybudovanú oázu na Sedlišti v Púchove. 
 
2 Pomoc pri výsadbe zelene v projekte Vertikálna oáza, grant SPP 

 

Cieľová skupina: členovia MPMP, žiaci Gymnázia 

Zodpovednosť:  Mesto Púchov, Gymnázium Púchov, koordinátorka PsM  

Financovanie:  projekt TSK 

Termín realizácie výsadby rastlín: 29. 10. 2024 

Miesto výsadby: Sedlište Púchov 

Účastníci: dobrovoľníci MPMP, počet 6, žiaci Gymnázia, počet 22. 

 

Zhodnotenie aktivity: 

Aktivitu sme spoločne naplánovali s viceprimátorom mesta Mgr. Petrom Bílikom. Výsadba sa 

uskutočnila pri Bille a zapojené boli rôzne vekové skupiny dobrovoľníkov.   
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Záver 

Vo vyhodnocovacej správe sú zhodnotené aktivity podľa poradia v danom pláne na rok 2024. 

Uvedené sú aj aktivity, ktoré boli oproti plánu zrealizované naviac a to na konci každej kapitoly.  

Aktivity Mládežníckeho parlamentu mesta Púchov za rok 2024 sú zahrnuté i vo videu, ktoré je 

možné nájsť na Fb stránke – Mládežnícky parlament mesta Púchov, na Instagrame mp_puchov, 

ale i na webovej stránke www.cvcvcielka.sk. 

V roku 2024 bola Sandra Čviriková ocenená za svoju prácu primátorkou mesta pri Oceňovaní 

primátorkou mesta ku Dňu študentstva v Župnom dome dňa 15. 11. 2024. 

Centrum voľného času získalo v oceňovaní Srdce na dlani v decembri 2023 mimoriadne 

ocenenie s postupom na národné ocenenie v kategórii – subjekt, ktorý vytvára podmienky na rozvoj 

dobrovoľníctva. Toto ocenenie si prevzala riaditeľka CVČ v marci 2024 v Bratislave a bola tiež 

prijatá prezidentkou SR Zuzanou Čaputovou. 

V marci 2024 sa konalo odovzdávanie ocenení Asociácie krajských rád mládeže s názvom sTOPa 

v Trnave ešte za kalendárny rok 2023 a za svoju prácu boli ocenení PaedDr. Alena Strýčková 

v kategórii Aktívny občan, Irenka Kováčiková v kategórii TOP líder samosprávy, Jakub Naňák 

získal ocenenie v kategórii Aktívny mládežník, získali sme ocenenie aj v kategórii TOP projekt za 

projekt Čas pre seniorov, ktorý sme realizovali v lete 2023 a ocenenie získal aj Mládežnícky 

parlament v kategórii neformálna skupina. 

V decembri 2024 sa opäť oceňovalo v oceneniach sTOPa za rok 2024 a tentokrát ocenenie získala 

prednostka mestského úradu JUDr. Iveta Brindzová v kategórii TOP líder samosprávy, Jozef 

Močko ako aktívny mládežník, ocenený bol aj náš projekt Mladí v dialógu v kategórii TOP 

projekt a ocenenie získalo občianske združenie CVČ Včielka v kategórii organizácií. 

 

Získané ocenenia a uznania si vážime a ďakujeme za spoluprácu všetkým, ktorí sú uvedení 

v správe. 

 

http://www.cvcvcielka.sk/

