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VYHODNOTENIE

Ak¢ného planu prace s mladezou v meste Piachov za rok
2024

Predklada: PaedDr. Alena Stry¢kova, koordinatorka prace s mladeZzou mesta Ptchov

Pre: Komisiu vzdeldvania, kultary, mladeze a Sportu pri MsZ Puchov

Vyhodnocovacia sprava schvalena dia 20. 1. 2025
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Uvod

Na zaklade schvélenej Koncepcie prace s mladezou v meste Puchov na roky 2020 — 2027, ktora
bola schvalena MsZ 4. 12. 2019 predkladame vyhodnocovaciu spravu plnenia aktivit Akéného
planu prace s mladezou za rok 2024.

Vo vyhodnoteni podrobne uvadzame zrealizované aktivity v oblastiach, v ktorych boli planované.

V roku 2024 sa boli zrealizované naplanované aktivity, ale i také aktivity, ktoré v plane neboli a
Vv priebehu roka vznikli ako napad ¢lenov MPMP, koordinatorov prace s mladezou, ¢i organizacii,
ktor¢ mladych Tl'udi pozvali na spolupracu. Najviac aktivit sa podarilo zrealizovat v oblasti
vzdeldvania, participdcie mladych T'udi av oblasti dobrovolnictva. V rdmci inklizie sme sa
zamerali na spolupracu s Centrom socialnych sluzieb Chmelinec (aktivity MPMP) a Spojenou
$pecialnou Skolou prostrednictvom programov Ptichovského ekocentra.

Vsetky aktivity su uvedené v nasledovnej sprave.
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1. KPucové oblasti miestnej politiky vo vzt’ahu k deom a mladezi

1. 1 Vzdelavanie, zamestnanost’, tvorivost’ a podnikavost’, dobrovol’nictvo

Priority mesta Puchoy — vzdeldvanie, zamestnanost’, tvorivost’ a podnikavost’ dobrovol’nictvo:

1. Podpora rozvoja kompetencii a informovanosti zastupcov a koordinatorov Skolskych
parlamentov.

2. Podpora spoluprace formalneho a neformélneho vzdeldvania pri rozvoji kompetencii mladych
l'udi.

3. Podpora dobrovolnickych aktivit v oblasti vzdelavania.

4. Podpora dualneho systému vzdeldvania prostrednictvom SOS.

5. Podpora priestoru pre mladych l'udi na rozvoj ich tvorivosti.

6. Podpora propagacie dobrych prikladov z praxe.

Ciele:

1. Podporovat’ a iniciovat vzdeldvanie a stretdvanie koordinitorov Skolskych parlamentov a
mladych lidrov.

2. Podporovat’ aktivity zamerané na rozvoj, vzdelavanie a pomoc mladeZnickym Struktiram.

3. Podporit’ a vytvorit’ spolupracu so zamestnavateI'mi v meste Puchov.

4. Podporit’ kariérne poradenstvo na skolach.

Opatrenia:

- siefovanie Skolskych parlamentov zékladnych $kol a strednych $kol,

- propagécia prinosov a dopadov neformalneho vzdelavania,

- podpora dobrovol'nickych aktivit mladeze a dlhodobého dobrovolnictva,

- podporit’ neformélne vzdelavanie zamerané na podporu mladych pri vybere povolania,

- podporit’ aktivity pri informovanosti o moznostiach uplatnenia sa — spolupraca ZS, SS, VS,
medzigeneracna spolupraca,

- uskutoCnit’ aktivity zamerané na stretdvanie sa mladych l'udi s ispeSnymi mladymi l'ud’'mi z praxe,
- mapovanie a zviditel'iovanie organizacii pracujtcich s dobrovolnictvom,

- koordinovat’ dobrovol'nicke aktivity,

- zabezpecit’ vzdelavacie aktivity zamerané na sebapoznanie, zvladanie stresu a zat'aze mladych
T'udi.

Zrealizované aktivity z planu na rok 2024

1. Stretnutie a vzdelavanie koordinatorov $kolskych parlamentov:
» vymena know-how medzi koordinatormi a pracovnikmi pre pracu s mladezou,

organizovat’ workshopy pre §kolské parlamenty ZS a SS
zakladné poznatky o SP (participécia, legislativa, o pozitivach a negativach),
role, ulohy a kompetencie v pozicii koordinatora SP bariéry a prekazky zakladania a ¢innosti

Y YV V

SP a mimovladnych neziskovych organizaci,
akény plan pre pracu v SP.

Y
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1.1 Jednodiové vzdelavanie pre koordinatorov Skolskych parlamentov

Cielova  skupina:  koordinitori  kolskych  parlamentov ZS, Gymnazia aSS

Termin:5. 2. 2024

Miesto konania: Klub mladych

Zucastnili sa: 5 koordinatorov Skolskych parlamentov — ZS J. A. Komenského Pichov, ZS.

Gorazdova Pichov, ZS MladeZnicka Pichov, SOS OaS — 2 koordinatori

Zodpovednost: koordinatorka prace s mladezou mesta Puchov PaedDr. Alena

Stryckova, lektorka — Lea Stehelova

Ciel’: oboznamit’ koordinatorov s moznost'ami prace v Skolskom parlamente a spristupnit’ overené
metddy z praxe

Zhodnotenie aktivity:

Podujatie sa uskutoc¢nilo podla vopred naplanovaného programu.

1. Uvod, legislativa

2. 1. blok — motivacia ¢lenov $kolskych parlamentov a Master mind — nastavenie timu
3. 2. Dblok — timova spolupraca

4 3. blok — mapovanie a analyza potrieb

5. Diskusia a zaver

Zavery:

- zamerat’ sa na motivaciu ziakov stat’ sa ¢lenom gP, zrealizovat’ aktivity zo vzdelavania v praxi,

- zrealizovat’ workshopy Aktivuj sa v $kolskom parlamente 2 na jednotlivych ZS a SS, podla
dohodnutych terminov v mesiaci februdr a marec.

Prezentacia a materidly zo vzdelavania boli odoslané koordinatorom.

AKktivita bola finanéne podporenia Radou mladeZe Trendianskeho kraja v ramci projektu Struktiiry
pre participaciu/2024/D/1 zgrantu Ministerstva Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeZe, Kktory
administruje NIVAM.

1.2 Workshopy Aktivuj sa v §kolskom parlamente 2

Ciel'ova skupina: ¢lenovia §kolskych parlamentov ZS, SS a Gymnazia v okrese

Finanéné zabezpedenie: CVC, RMTNK

Zodpovednost,, lektori: PaedDr. Alena Stryckova, Be. Lea Stehelova, Katarina Stryckova

Ciel:  Podporit’ pracu skolského parlamentu, zvysit’ zadujem o pracu v Skolskom parlamente zvysit
participaciu &lenov SP na §kolach

Zhodnotenie aktivity:

Workshopy boli realizované podl'a pripravenej metodiky Aktivuj sa v skolskom parlamente 2, ktora
vol'ne nadvizuje resp. alternuje 1. Cast’ a ktort pripravili PaedDr. Alena Stry¢kova a Lea Stehelova.
Vsetky aktivity boli zrealizované podl'a poradia v pripravenej metodike. Na kazdej skole
rozpracovali &lenovia SP svoje vlastné projekty a problémy, ktorymi sa chceli zaoberat, alebo ich
pokladali za potrebné riesit. Vytvorena metodika je k dispozicii.

Terminy: 5 5
15. 2. 2024 - ZS Zariecie — pocet Ucastnikov 11 + koordinatorka SP v ZS,
16. 2. 2024 - ZS Belusa - pocet ucastnikov 15 + 2 koordinatorky SP v ZS,
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29. 2. 2024 - Z8 Mladeznicka — podet ucastnikov 27, + koordinatorka SP v Z8S,

4.3.2024 - Z8 Gorazdova — pocet &astnikov 10,

6. 3. 2024 - ZS Komenského — podet Gcastnikov 54 + koordinatorka SP v ZS,

21. 3. 2024 — Stredna odborna Skola obchodu a sluzieb - pocet ucastnikov 17,

9.4.2024 - ZS s MS sv. Margity — po&et t&astnikov 17,

10. 4. 2024 - Gymnazium Pichov — pocet tcastnikov 7,

11. 4. 2024 - Spojena stredna odborna Skoly I. Krasku — pocet ucastnikov 8 +
koordinatorka SP v SSOS

Pocet workshopov spolu: 9 Pocet preskolenych ¢lenov skolskych parlamentov spolu: 166

Aktivita bola finanéne podporeni Radou mlideZe Trendianskeho kraja v ramci projektu Struktiry
pre participaciu/2024/D/1 z grantu Ministerstva Skolstva, vyskumu, vyveoja a mladeZe, ktory
administruje NIVAM.

1.3 Konferencia Skolskych parlamentov okresu Pichov

Ciel'ova skupina: ¢lenovia §kolskych parlamentov ZS, SS a Gymnizia

Termin: 25. 6. 2024

Miesto konania: Klub mladych Pichov

Pocet zapojenych ZS: 4 — ZS s MS sv. Margity Piichov, ZS Belusa, ZS J. A. Komenského, ZS

Gorazdova

Pocet zapojenych SS: 2 — SOS obchodu a sluzieb Pichov, Spojena stredni S$kola I

Krasku Pichov

Pocet koordinatorov SP: 5

Zodpovednost: koordinatorka PsM PaedDr. Alena Stryckova, Be. Lea Stehelova, ¢lenovia

MPMP

Ciel': Odprezentovat’ ¢innost’ $kolskych parlamentov jednotlivych $ko6l, vzajomne sa inSpirovat
k ¢innosti, podporit’ efektivne fungovanie Skolskych parlamentov.

Zhodnotenie aktivity: Konferencia bola naslednym podujatim na zrealizované workshopy Aktivuj
sa v Skolskom parlamente 2, ktoré sme v tomto Skolskom roku zrealizovali na jednotlivych skolach.
Skoly postupne odprezentovali svoju &innost’, ako sa im darilo, pripadne nedarilo zrealizovat’ plan
svojich aktivit. V diskusii sme hodnotili uplynuly Skolsky rok apldny do budlcna. V ramci
programu bola predstavena prezenticia o generacidch a generaénych rozdieloch, ktort pripravila
Bc. Lea Stehelova

AKktivita bola finanéne podporenia Radou mladeZe Trendianskeho kraja v ramci projektu Struktiry
pre participaciu/2024/D/1 z grantu Ministerstva Skolstva, vyskumu, vyvoja a mlideZe, ktory
administruje NIVAM.

1.4 Stretnutie koordinatorov SP ZS a SS okresu Pichov spojené s workshopom

Ciel'ova skupina: koordinatori §kolskych parlamentov ZS, Gymnazia a SS

Termin: 2. 10. 2024

Miesto konania: Klub mladych

Zugastnili sa: 11 koordinatorov $kolskych parlamentov (ZS Mladeznicka, ZS Gorazdova, ZS
s MS Slovanska, ZS s MS Sv. Margity, ZS Belusa, ZS Zarie¢ie, SOS 1. Krasku Pichov, SOS
obchodu a sluzieb Pichov a Gymnazium Puchov) , 2 koordinatorky a 1 host’ z NIVAM - TN
kraj
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Zodpovednost: koordinatorka prace s mladezou mesta Pichov PaedDr. Alena Stryckova, lektorka

— Katarina Stryckova

Ciel: poskytnut’ metodicki pomoc koordinatorom Skolskych parlamentov a informovat
0 moznostiach spoluprace.

Zhodnotenie aktivity:

Koordinatori Skolskych parlamentov okresu Puchov sa stretli na pracovnom stretnuti podla

programu na pozvanke a prerokovali ich v uvedenej postupnosti:

1. Privitanie, obozndmenie s programom

2. Zistovanie potrieb koordinatorov Skolskych parlamentov pre novy skolsky rok

3. Oboznamenie s planovanymi aktivitami pre koordindtorov na urovni kraja a nasho
mesta, ponuka workshopov pre Skolské parlamenty

4. Workshop pre koordinatorov SP

5. Rozne, diskusia

V ramci stretnutia sa uskuto¢nilo mapovanie potrieb koordinatorov — ¢o potrebuju ako metodick

pomoc, aké témy ich zaujimaji pre pripadnd ponuku workshopov. Tiez informovala

0 pripravovanych aktivitich MIladeznickeho parlamentu mesta a pripravovanych témach na

workshopy pre skoly. Hostom bola p. Helena Klempa z kancelarie Narodného instititu vzdelavania

a mladeze pre Trenciansky kraj , ktord informovala koordinatorov o pripravovanych vzdeldvaniach

pre koordinatorov, ale i ¢lenov Skolskych parlamentov.

Koordinatori $kolskych parlamentov maju v procese ddlezita tilohu a usmernuju ¢lenov Skolskych

parlamentov, aby dokazali samostatne organizovat’ a realizovat’ napldnované aktivity. Zaroven je

ich tlohou uc¢it’ k samostatnosti, timovej spolupraci a prezentaénym zruc¢nostiam. Preto absolvovali

workshop, ktory mdze poskytovat’ kratky navod na to, aké aktivity mézu koordinétori zaradit’ na

stretnutia §kolského parlamentu, aby podnietili timovi spolupracu a utuzili vztahy ¢lenov SP.

Aktivita bola finan¢ne podporenia Radou mlideZe Trentianskeho kraja v ramci projektu Struktiry
pre participaciu/2024/D/1 z grantu Ministerstva S$kolstva, vyskumu, vyvoja a mladeZe, ktory
administruje NIVAM.

1.5 Jednodiiové vzdelavanie koordinatorov Skolskych parlamentov okresu PU

Cielova  skupina:  koordinatori  S$kolskych  parlamentov ZS, Gymnazia aSS

Termin: 2. 10. 2024

Miesto konania: Klub mladych

Zucastnili sa: 9 koordinatorov — ZS J. A. Komenského Piichov — 2 koordinatorky, ZS s MS sv.

Margity Pichov, ZS MlideZnicka Pichov, ZS Belu$a, Stredna odborni 3kola obchodu

asluzieb Puchov — 2 koordinatori, Spojena stredna odborna Skola I. Krasku Puchov,

Gymnazium Puchov

Zodpovednost’: lektorky aktivit PaedDr. Alena Stryckova a Katarina Stryckova

Ciel: oboznamit’ koordinatorov s moznostami prace v Skolskom parlamente a zaroven informovat
0 moznostiach prace na rozne témy — podl'a programu

Zhodnotenie aktivity:

Podujatie sa uskutocnilo podl'a vopred naplanovaného programu.

1. Uvod, informacie a tipy na vzdelavanie a ponuka workshopov pre koordinatorov SP
2. 1. blok — syndrom vyhorenia

3. 2. Dblok — timova spolupraca
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4. 3. blok — dusevné zdravie mladych I'udi — FOMO a jeho vplyv na zdravie
5. Diskusia a zaver
Prezentacie boli zaroven spojené s praktickymi cvic¢eniami, ilohami a energizermi.

Zavery:

V diskusii boli dohodnuté terminy na workshopy Participacia v praxi s jednotlivymi $kolami,
koordinatori rozobrali situaciu na jednotlivych Skolach a zaroven zhodnotili ako sa im pracuje
s jednotlivymi Skolskymi parlamentmi.

Aktivita bola finan¢ne podporeni Radou mlideZe Trentianskeho kraja v ramci projektu Struktiry
pre participaciu/2024/D/1 z grantu Ministerstva Skolstva, vyskumu, vyveoja a mladeze, ktory
administruje NIVAM.

1.6  Workshopy Participacia v praxi — Nie je mesto ako mesto

Ciel'ova skupina: ¢lenovia $kolskych parlamentov ZS, SS a Gymnazia

Finanéné zabezpedenie: CVC, RMTNK

Zodpovednost, lektori: PaedDr. Alena Stry¢kova, Katarina Stryckova

Ciel:  oboznamit’ Ziakov s pravidlami a moznost'ami participacie na $kolach a v mestach.

Zhodnotenie aktivity:

Na zaklade zaujmu zo strany koordinatrov SP sme uskutoénili workshopy zamerané na aktivnu
participaciu ziakov na zivote Skoly, ¢i mesta v ktorom Ziji. Sti¢astou workshopu bola spolocenska
hra s nazvom Nie je mesto ako mesto, ktora vznikla pod zastitou Uradu splnomocnenca vlady SR
pre rozvoj obcianskej spolocnosti v radmci realizdcie narodného projektu Podpora partnerstva
a dialégu v oblasti participativnej tvorby verejnych politik. na zaklade spétnej védzby mladi
potvrdili, ze sa eSte nestretli s projektami v participativnom rozpocte, ani sa predtym nezaujimali
0 participacnu schému a Ze tento workshop bol pre nich prinosom.

Terminy:

19. 11. 2024 — Stredna odborna $kola obchodu a sluzieb Piichov, pocet ucastnikov 14,
4.12.2024 — Z8 s MS sv. Margity Piichov, pocet Gidastnikov 18,

workshopy budi pokrac¢ovat’ aj v kalendarnom roku 2025.

AKktivita bola finanéne podporenia Radou mladeZe Trenianskeho kraja v ramci projektu Struktiry
pre participaciu/2024/D/1 z grantu Ministerstva Skolstva, vyskumu, vyvoja a mlideZe, ktory
administruje NIVAM.

1.7 Stretnutie koordinatorov Skolskych parlamentov Tren¢ianskeho kraja

Cielova skupina: koordinatori Skolskych parlamentov strednych $kél TN kraja
Termin: 16. 12. 2024

Miesto konania: KCVC Trenéin

ZicCastnili sa: 1 koordinatorka Stredna odborna $kola obchodu a sluZieb Piuchov
Zodpovednost: NIVAM — Tren¢iansky kraj, RCM Tren¢in

Ciel aktivity: sietovanie a informacie k praci koordinatora SP
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Zhodnotenie aktivity:

Stretnutia koordinatorov SP sa zG&astnilo 20 koordinatorov §kolskych parlamentov zo strednych
$kol Trentianskeho kraja. Za Pichov sa zudastnila koordinatorka SP zo SOS OaS. Stretnutie
otvorila a ucastnikov privitala Helena Klempa— regionalna koordinatorka podpory prace s
mladezou Nérodného inStititu vzdeldvania a mladeze. Nasledovala prezentdcia projektu NEET in
NEED a aktualna situacia v oblasti prace s mladezou TSK — plnenie Koncepcie rozvoja prace s
mladezou TSK do roku 2028 v podani Silvie Stefanikovej. Preberanou témou bolo aj aktualny
stav, prepojenie a vizby medzi mladeznickymi a Skolskymi parlamentmi a sposoboch fungovania.
Bol predstaveny Krajsky mladeznicky parlament TSK, o ktorom najviac informacii ucastnici
stretnutia najdu na linku: https://rcmtn.sk/stretnutie_stredoskolsky parlament-kmptsk-2/.

2. Vzdelavanie Bud’ TOPka — aktivuj sa - vikendovky:
» neformalne vzdelavanie zamerané na dobrovolnictvo a participaciu mladych I'udi na zivote

Vo svojej komunite,
» motivacia mladych l'udi na aktivnej participacii v meste.

2.1 Vikendové vzdelavanie Bud® TOPka 6 /Timovyhra¢OsobnostParlamentak
kreativny aktivny/

Ciel'ova skupina: ¢lenovia MPMP vo veku 15-19 rokov a ¢lenovia MP mesta Myjava

Termin: 19. 4. —21. 4. 2024

Pocet ucastnikov: z mladeznickeho parlamentu mesta Pichov: 19, z toho 3, ktori viedli aktivitu
ako lektori (Jakub Naiidk, Adam Cambalik a Katarina Stry€kova) + koordinatorka prace
s mladeZou mesta Puchov: PaedDr. Alena Stryckova

Pocet ucCastnikov z mladeznickeho parlamentu mesta Myjava: 7 + koordinatorka prace
s mladeZou mesta Myjava: Ing. Iveta Sla§tanova

Pocet hosti — 1 z rady mladeZe Zilinského kraja

Miesto konania: Chata Luna De$na, Lysa pod Makytou

Ciel: vymena skusenosti medzi mladymi 'ud'mi z mladeznickeho parlamentu mesta Myjava
a mladeznickeho parlamentu mesta Pichov. Prostrednictvom aktivit DEMOhra¢ zvedomit’
u mladych l'udi potrebu zit' v demokratickej spolocnosti

Aktivita ma stvis aj s oblast'ou Participacia a Praca s mladezou

Zhodnotenie aktivity:

Vikendové vzdelavanie sa uskuto¢nilo podl'a vopred naplanovaného programu. Clenovia MP si
navzajom odprezentovali svoju c¢innost' a vymenili ndpady a priklady dobrej praxe. Pocas
vikendovky sme sa zamerali i na tému demokracie prostrednictvom LARPu DEMOhra¢, v ktorom
si UCastnici otestovali aka je demokracia krehké ak ju zoberu do rik manipulativni 'udia vo vlade.

Aktivita bola finanéne podporenia Radou mladeZe Trenianskeho kraja v ramci projektu Struktiry
pre participaciu/2024/D/1 z grantu Ministerstva Skolstva, vyskumu, vyveja a mladeZe, Kktory
administruje NIVAM.
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2.2 Vikendové vzdelavanie Mladi lidri

Ciel'ova skupina:  mladi vo veku od 18 do 30 rokov

Termin: 25.10. —27. 10. 2024

Pocet ucastnikov: 12 z toho 2, ktoré viedli aktivity ako lektorky (Bc. Lea Stehelova

a Katarina Stryckova) + koordinatorka prace s mliadeZzou mesta Piachov: PaedDr. Alena

Stryckova

Miesto konania: Chata Bartek, Desna 909, Lysa pod Makytou 02054

Ciel: teambuilding asietovanie mladych ludi 18+ vramci vzdelavania planovani a priprave
aktivit, vedeni timu a sietovani s inymi parlamentmi.

Aktivita ma suvis aj s oblast'ou Participacia a Praca s mladezou

Zhodnotenie aktivity:

Vzdelavania sa zucastnili mladi 'udia nad 18 rokov, ktori sa vzdelavali v oblasti vedenia timu,
liderskych zru¢nosti, timemanagementu. Napldnovali a rozpisali aktivity pre mladSich ¢lenov
MPMP na nasledujtice obdobie vratane terminov realizacie. Vymenili si skisenosti z roznych miest,
nakolko sa zGcastnili i mladi I'udia z KoSic, Nového mesta nad Vahom, Vrutok a Sihly, okres
Brezno.

AKktivita bola finan¢ne podporenia Radou mladeZe Trenianskeho kraja v ramci projektu Struktiiry
pre participaciu/2024/D/1 z grantu Ministerstva Skolstva, vyskumu, vyveoja a mladeze, ktory
administruje NIVAM.

2.3 Vikendové vzdelavanie Bud® TOPka 7 /TimovyhracOsobnost’Parlamentak
kreativny aktivny/

Cielova skupina: ~ €lenovia MPMP vo veku 15-19 rokov a ¢lenovia MP Nového Mesta nad

Vahom

Termin: 22. 11. —24. 11. 2024

Pocet ucastnikov: z mladeznickeho parlamentu mesta Puachov: 13, z toho 3, ktori viedli

aktivitu ako lektori (Jakub Nanak, Lea Stehelova a Jozef Mocko) + koordinatorka prace

s mladeZou mesta Puchov: PaedDr. Alena Stryckova

Pocet ticastnikov z mladeZnickeho parlament z Nového Mesta nad Vahom: 5

Miesto konania: Chata Luna De$na, Lysa pod Makytou

Ciel: vymena skusenosti medzi mladymi 'ud'mi z mladeZznickeho parlamentu mesta Nové Mesto
nad Vahom a mladeZnickeho parlamentu mesta Puchov. Prostrednictvom LARP hry —
Totalita zvedomit’ u mladych l'udi potrebu Zitia v demokratickej spolo¢nosti.

Aktivita ma stvis aj s oblast'ou Participacia a Praca s mladezou

Zhodnotenie aktivity:

Vzdelavania sa zucastnili nasi spriateleni ,,parlament’aci z Nového Mesta nad Vahom, pocas
vzdeladvania bol priestor na vzdjomné zdielanie skusenosti a ¢innosti jednotlivych parlamentov.
Vsetky naplanované aktivity sme stihli uskuto¢nit’ podl'a napanovaného ¢asového harmonogramu.
Mladi hodnotili vzdeldvanie ustne, prostrednictvom Skaly, oCakéavania boli naplnené a vzdelavanie
podl’a nich bolo prinosom.

Aktivita bola finanéne podporenia Radou mladeZe Trendianskeho kraja v ramci projektu Struktiry
pre participaciu/2024/D/1 z grantu Ministerstva S$kolstva, vyskumu, vyveoja a mladeZe, ktory
administruje NIVAM.
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3. Vzdelavanie ¢lenov MPMP mesta Piachov— workshopy a jednodiiové §kolenia:
» podpora prace s mladezou v meste Puchov, vzdelavanie novych ¢lenov MPMP,

» prostrednictvom neformalneho vzdelavania rozvijat’ zru¢nosti, schopnosti a postoje mladych
l'udi,

» 10zvoj socialno — osobnostnych zru¢nosti ucastnikov,

» zostavenie malého projektu a overenie kompetencii aj v praxi.

3.1  Workshop Leadership — liderské zru¢nosti

Ciel'ova skupina: ¢lenovia MPMP vo veku 13-30 rokov

Termin: 21. 2. 2024

Pocet uiCastnikov: 10

Pocet lektorov: koordinatorka prace s mladeZzou PaedDr. Alena Stryckova + host’
primatorka mesta Puchov JUDr. Katarina Henekova M.B.A.

Miesto konania: Klub mladych

Ciel’: oboznamit’ mladych l'udi aké vlastnosti, zrucnosti a postoje by mal mat’ spravny lider timu.
Aktivita md suvis aj s oblast'ou Participacia a Praca s mladezou

Zhodnotenie aktivity:

V prvej casti workshopu Liderstvo pre ¢lenov Mladeznickeho parlamentu mesta Puchov naSe
pozvanie prijala primatorka mesta Pichov JUDr. Katarina Henekova ako motivacny host’. Mladi
l'udia sa jej pytali na jej liderské sktisenosti a vedenie nasej samospravy. Z otdzok a odpovedi bolo
spracované a publikované video, dostupné na socialnych siet'ach Facebook a Instagram. V druhej
Casti workshopu sa castnici dozvedeli ¢o je potrebné k tomu, aby sa z ¢loveka stal uspesny lider,
aké potrebuje mat’ vlastnosti, na ¢o sa potrebuje zamerat’ a na ¢om na sebe potrebuje pracovat’.
vytvorena bola 1 prezentacia dostupna na poziadanie.

Aktivita bola finan¢ne podporenia Radou mlideZe Trentianskeho kraja v ramci projektu Struktiry
pre participaciu/2024/D/1 z grantu Ministerstva Skolstva, vyskumu, vyveoja a mladeZe, ktory
administruje NIVAM.

3.2 Workshop - VyZivna prednaska

Ciel'ova skupina: mladi Pudia vo veku 13-30 rokov

Termin: 8. 11. 2024

Pocet ucastnikov: 10

Zodpovednost: lektorka aktivity - Mgr. Maria Micudova, organizaéné zabezpeclenie
koordinatorka PsM PaedDr. Alena Stryckova

Miesto konania: Crossgym Unbroken telocviciia

Ciel’ aktivity: Motivovat’ mladych l'udi k zdravému zivotnému §tylu a naucit’ ako sa maju spravne
a zdravo stravovat
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Zhodnotenie aktivity:

Mgr. Maria Micudova pripravila prednasku o zdravom zivotnom Style a zdravom stravovani
snazvom Vyzivna prednaska (nielen pre Studentov) a odprezentovala ju v telocviéni Crossgym
unbroken. Zacastnili sa jej aj l'udia nad 30 rokov veku, ktori si hradili vstup zvlast. Prednaska bola
dopinana diskusiou s mladymi — otazkami a odpoved’ami, ktoré mladych Pudi zaujimali. Stucastou
boli informécie o tom, ako si vyskladat’ svoj vlastny jedalnicek tak, aby v nom nechybali zakladné
ziviny a makronutrienty.

Diskusiu facilitovala PaedDr. Alena Stryckova, koordinatorka prace s mladezou mesta Ptichov.

Aktivita bola finanéne podporenia Radou mlideZe Trentianskeho kraja v ramci projektu Struktiry
pre participaciu/2024/D/1 z grantu Ministerstva Skolstva, vyskumu, vyveoja a mladeze, ktory
administruje NIVAM.

3.3  Workshop — FOMO a jeho vplyv na dusevné zdravie

Ciel'ova skupina: mladi Pudia vo veku 13-30 rokov

Termin: 23. 11. 2024

Pocet ticastnikov: 18

Zodpovednost: lektorka aktivity — Bc. Lea Stehelova, organizaéné zabezpeceni
koordinatorka PsM PaedDr. Alena Stryckova

Miesto konania: Chata Luna, De$na, Lysa pod makytou

Ciel: Informovat’ mladych o problematike a prevencii FOMo a jeho vplyve na nase zdravie

Zhodnotenie aktivity:

Lea Stehelova odprezentovala prezentaciu, ktort pripravila na tému FOMO a jeho vplyv aje
dostupna na poziadanie. V rdmci prezentacie si Ucastnici vyskusali aj praktické cvicenie na konci —
vytvorili si svoj pracovny list o uvedomeni si vd’acnosti za 3 veci v ramci dna, 3 veci v ramci
tyzdna/ mesiaca aroka. Po prezentacii prebehla diskusia a Gi¢astnici rozobrali ako to oni maja
Vv zivote a tiez si prezdiel’ali soje postrehy z vd’a¢nosti.

Diskusiu facilitovala PaedDr. Alena Stry¢kova, koordindtorka prace s mladezou mesta Puchov.

3.4 Workshop — Je O.K. nebyt’ O.K.

Ciel'ova skupina: mladi Pudia vo veku 13-30 rokov

Termin: 27. 11. 2024

Pocet ticastnikov: 3

Zodpovednost: lektorka aktivity - Mgr. Maria MikuSincova, organizaéné zabezpecenie

koordinatorka PsM PaedDr. Alena Stryckova

Miesto konania:  Kacko Trenc¢in — pobo¢ka internetovej poradne IP¢ko

Ciel® Informovat o moZnostiach pomoci sebe aj inym pri dusevnych problémoch a krizovych
stavoch.

Zhodnotenie aktivity:

Mgr. Méria MikuSincova odprezentovala prednaSku a informacie o tom, ¢o je vlastne IP¢ko —
internetova poradia pre mladych l'udi, za ktorou stoja psycholdgovia, ktori poskytuju krizova
intervenciu v akatnych zivotnych situaciach. Centrum, ktoré sme navstivili sa nazyva Kacko a bolo
vytvorené pre potreby mladych l'udi. Mladi l'udia maji moznost' sem realne prist' a zverit’ sa
psychologicke, ktord v centre pracuje. Okrem toho centrum poskytuje prevencéné aktivity zamerané
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na dusevni pohodu mladych l'udi. Pani psychologi¢ka ndm tiez ukazala rézne metddy prace
s klientami a rozne druhy terapie, mali sme moznost’ si v praxi skusit’ JeZkoterapiu. I ked’ sa nas
ziSlo vzhl'adom na chorobnost’ mensi pocet, tak informacie, ktoré sme sa dozvedeli, budeme d’alej
Sirit" do povedomia mladych I'udi v naSom meste, aby vedeli, Ze pomoc existuje a neuchyl'ovali sa
ku krizovym rozhodnutiam.

Zaroven sme si dohodli d’alSie tematické stretnutia v budicom roku a nadviazali vzdjomnu
spoluprécu.

Aktivita bola finan¢ne podporena Radou mlideZe Trenéianskeho kraja v ramci projektu Struktiry
pre participaciu/2024/D/1 z grantu Ministerstva Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze, ktory
administruje NIVAM.

4. Spoznaj sam seba — podpora mladych Pudi pri vybere strednej Skoly
» podporny workshop pre ziakov, ktori si vyberaju strednt skolu,

» podpora Vv rozhodovani o d’alsom Zivotnom smerovani mladych.

Ciel'ova skupina: Ziaci 8. a 9. ro¢nikov ZS

Zodpovednost’: koordinatori prace s mladeZou mesta Pichov, CVC,

Finan¢né zabezpecenie: CVC, RMTNK

Ciel: podporit’ uZiakov rozhodovanie pri vybere strednej Skoly akariérne smerovanie
prostrednictvom met6édy RIASEC.

Terminy:

7.5. 2024 — Workshop pre 9. roénik — Spoznaj sam seba pre pre ZS s MS Slovanska, podet 19,

16. 5. 2024 - Workshop pre 8. C - ZS Mladeznicka — Spoznaj sam seba zamerany na pomoc pri
vybere SS, pocet 17,

21. 5. 2024 - Workshop pre 8. A — ZS J. A. Komenského — Spoznaj sam seba zamerany na pomoc
pri vybere SS, poet 20,

22. 5. 2024 — Workshop pre 8. B — ZS J. A. Komenského - Spoznaj sim seba zamerany na pomoc
pri vybere SS, poéet tcastnikov 16,

29. 5. 2024 - Workshop pre 8. A - ZS Mladeznicka — Spoznaj sim seba zamerany na pomoc pri
vybere SS, pocet 20,

12. 6. 2024 - Workshop pre 8. B - ZS Mladeznicka — Spoznaj sam seba zamerany na pomoc pri
vybere SS, pocet 26,

8. 11. 2024 - Workshop pre 9. roénik — Spoznaj sam seba pre SS pre CZS sv. Margity, podet 22.

Zhodnotenie aktivity:
Aktivita bola zamerand na spoznanie silnych a slabych stranok ucastnikov, vychadzala
Z Hollandovej typologie RIASEC pri urovani toho, v akej oblasti by mohli mladi l'udia uspiet’ pri
vybere strednej Skoly a vybere buduceho povolania. Aktivitu $kolili 2 lektori a spitna vizba od
ziakov bola pozitivna.

5 Vzdelavanie koordinatorov prace s mladeZou $koleni ponikanych NIVAM Bratislava
» vzdelavania a workshopy v oblasti prace s mladezou na rézne témy,
» ziskanie kompetencii pre pracu s mladymi,
» ziskanie kompetencii pre podanie projektov a realizaciu aktivit.
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5.1 Vzdelavanie Let’s Talk about Mental Health

Cielova skupina: Kkoordinatori prace s mladeZou

Zodpovednost’ a financie: Narodna agentira Erasmus+ a NIVAM
Termin: 3.-6.10. 2024

Miesto konania: Bratislava

Utastnici: PaedDr. Alena Stry¢kova a Katarina Stry¢kova

Zhodnotenie aktivity:

Koordinatorka prace s mladezou PaedDr. Alena Stryckova a koordinatorka dobrovol'nikov Katarina
Stry¢kova sa zGcastnili vzdelavania Let’s Talk about Mental Health v Bratislave, ktoré bolo
zamerané na témy v oblasti duSevného zdravia mladych l'udi, na prevenciu problémov a informacii
0 rieSeniach a postupoch pri kybergroomingu a hoaxoch.

Naviac k planovanym aktivitam sa uskuto¢nilo vzdelavanie v tychto oblastiach:
1 Europe Goes Local

Ciel'ova skupina: mladi Pudia vo veku 17 — 30 rokov
Zodpovednost’ a financie: Erasmus +, RCM Tren¢in, NIVAM
Termin: 26.-27. 1. 2024

Miesto konania: Stara Lesna

Pocet lektorov za MPMP: 1 — Jakub Nanak

Zhodnotenie aktivity:

Vzdelavanie bolo zamerané budovanie mladeznickych $truktur v samospravach, priklady dobrej
praxe fungujucich mladeZznickych parlamentov. Jakub Nandk — predseda nasho parlamentu bol
prizvany ako Skolitel' projektu a vzdeladval mladych l'udi a pracovnikov s mladeZou zapojenych do
projektu.

Zaroven V ramci tohto projektu dia 13. 4. 2024 prezentovala ¢lenka naSho parlamentu prezentaciu
naSej ¢innosti online.

2 Vzdelavanie PouZi hlavu — v oblasti kritického myslenia

Ciel'ova skupina: mladi Pudia vo veku 15 — 20 rokov
Zodpovednost’ a financie: Erasmus +, NIVAM
Termin: 27.-28. 2. 2024

Miesto konania: Piest’any

Pocet ucastnikov: 2

Zhodnotenie aktivity: Dvaja ¢lenovia mladeznickeho parlamentu sa zucastnili vzdelavania
Vv oblasti kritického myslenia v Piestanoch. VSetkych ¢lenov poinformovali 0 svojich skuisenostiach
na naslednom stretnuti MPMP.
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3 Vzdelavanie v ramci projektu Sila mladych — vzdeldvanie pre mesto Handlova

Ciel'ova skupina: mladi Pudia vo veku 15 — 20 rokov

Zodpovednost’ a financie: Erasmus +, Regionalne centrum mladeze Tren¢in
Termin: 7.-9. 3. 2024

Miesto konania: CVC Handlova

Zodpovednost,, lektori: Lea Stehelova a PaedDr. Alena Stryckova

Pocet ucastnikov: 24

Zhodnotenie aktivity:

V ramci trojdilového vzdeldvania mladych I'udi z mesta Handlova sme ako lektorsky tim vzdelavali
postup ako podporit’ ¢innost’ Mladeznickeho parlamentu v meste Handlova, ¢o vSetko k tomu treba,
aké su ciele a naplin MP, ako naplanovat’ a realizovat’ aktivity a zmotivovat’ d’alSich mladych TI'udi,
aby sa stali ¢lenmi parlamentu.

4 Vzdelavanie v ramci projektu YOUTH Media Mind

Ciel'ova skupina: mladi Pudia vo veku 13 - 17 rokov

Zodpovednost’ a financie: Erasmus +, Regiondlne centrum mliadeZe Trencin
Termin: 21.-28. 3. 2024

Miesto konania: Murzasichle Pol’sko

Pocet ucastnikov: 9 + koordinatorka SP zo ZS J.A. Komenského

Zhodnotenie aktivity:

Projekt bol zamerany na schopnost’ mladeze kriticky premyslat’ o svojom okoli. Diskutovalo sa 0
dobrovolnictve a o tlohe participacie mladeze pri zlepSovani svojho okolia. Projekt bol zamerany
aj na IT zruénosti — v zmysle spravneho vyuzivania digitdlnych néstrojov najmé prezentdcie a
videa. Workshopy boli zamerané na rieSenie problémovych uloh v zmieSanych timoch, verbalnu a
neverbalnu komunikaciu, tvoriva ¢innost’ pri vytvarani aktivit vlastného vzdelavacieho programu,
internetovy jazyk, porovnavanie kultur ucastnikov pomocou internetovych trendov a iné.

5 Vzdelavanie vramci projektu Sila mladych - vzdelivanie pre mesto PovazZska
Bystrica

Ciel'ova skupina: mladi Pudia vo veku 15 — 20 rokov

Zodpovednost a financie: Erasmus +, Regiondlne centrum mladeZe Tren¢in

Termin: 3.-5. 4. 2024

Miesto konania: CVC Povazska Bystrica

Zodpovednost, lektori: Lea Stehelova, jakub nandk, Katarina Stryckova a PaedDr.
Alena Stryckova

Pocet Gicastnikov: 12

Zhodnotenie aktivity:

V ramci trojdilového vzdeldvania mladych l'udi z mesta PovaZzska Bystrica sme ako lektorsky tim
vzdelavali postup ako podporit’ ¢innost’ Mladdeznickeho parlamentu v meste Povazska Bystrica, co
vSetko k tomu treba, aké st ciele a naplin MP, ako naplanovat’ a realizovat’ aktivity a zmotivovat
d’alSich mladych 'udi, aby sa stali ¢lenmi parlamentu.
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6 Vzdelavanie EsCalator

Ciel'ova skupina: mladi Pudia vo veku 15 — 20 rokov
Zodpovednost’ a financie: Erasmus +, NIVAM
Termin: 26.—28. 4. 2024

Miesto konania: Stara Lesna

Pocet ucastnikov: 1

Zhodnotenie aktivity: Jeden ¢len mladeznickeho parlamentu sa zGcastnil vzdelavania, ktoré bolo
zamerané podavanie a tvorbu mladeznickych projektov do Europskeho zboru solidarity. U¢ili sa
zéaklady projektového manazmentu a ¢o ma projekt obsahovat'.

7 Projekt SPACE 3

Ciel'ova skupina: mladi Pudia vo veku 18 - 30 rokov

Zodpovednost’ a financie: Erasmus +, Regiondlne centrum mliadeZe Trencin
Termin: 3.-10. 5. 2024

Miesto konania: Murzasichle Pol’sko

Pocet ucastnikov: 1

Zhodnotenie aktivity:

Projekt SPACE 3 bol zamerany na vzdeldvanie v oblasti participacie mladych T'udi, tvorbe
mladeznickych politik a medzinarodnej vymene skusenosti v tejto oblasti. Zacastnil sa ho 1 Clen
MPMP, ktory nas GispeSne reprezentoval.

8 Akadémia mladych lidrov

Ciel'ova skupina: mladi Pudia vo veku 15 - 30 rokov
Zodpovednost’ a financie: NIVAM, Erasmus+
Termin: 9.-11.9. 2024

Miesto konania: Trenc¢ianske Teplice

Pocet ucastnikov: 4

Zhodnotenie aktivity:

Styri dievéata z Mladeznickeho parlamentu mesta Ptichov sa zaéastnili vzdelavania zameraného na
zrucnosti, ktoré by mal mat’ dobry lider. Vzdelavanie bolo organizované pod NIVAM — Néarodnym
inStititom vzdelavania a mladeZe a Skolili

9 Vzdelavanie KOMPAS - 0 Pudskych pravach

Ciel'ova skupina: mladi Pudia vo veku 15 - 30 rokov
Zodpovednost’ a financie: NIVAM, Erasmus+
Termin: 29.9.-3. 10. 2024

Miesto konania: Poprad

Pocet ucastnikov: 1
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Zhodnotenie aktivity:

Vzdelavanie bolo zamerané na tému l'udskych prav, zacastnil sa ho jeden ¢len nasho parlamentu.
Zo vzdelavania priniesol aj obsiahle metodické materidly, ktoré vie vyuzi MPMP vo svojich
workshopoch.

10 Livestream rozhovor ku prilezitosti Dna Studentstva pre Radu mladeze
Trencianskeho kraja

Ciel'ova skupina: ktokol’'vek, koho zaujima téma prace s mladeZou
Zodpovednost’ a financie: Rada mladeZe Trencianskeho kraja
Termin: 12. 11. 2024

Miesto konania: socialna platforma Instagram — radamladezetn
Nas zastupca: predseda MPMP Jozef Mocko

Zhodnotenie aktivity:

Na zaklade pozvania Rady mladdeze TN kraja sa uskuto¢nil rozhovor s koordinatorkou prace
s mladeZzou mesta Ptchov - PaedDr. Alenou Stry¢kovou. Rozhovor viedla &lenka Studentského
parlamentu z Povazskej Bystrice aje dostupny na Facebookovej stranke Rada mladeze
Trencianskeho kraja — RMTNK a tiez na Instagramovej stranke: radamladezetn.

11 Zaverecéna Konferencia k projektu Sila mladych v Prievidzi

Cielovéa skupina: pracovnici s mladeZou, koordinatori Skolskych parlamentov, mladi Pudia
od 15 — 30 rokov veku

Zodpovednost’ a financie: Erasmus +, Regionalne centrum mladeZe Trencin

Termin: 20. 12. 2024

Miesto konania: Dom kultiary Prievidza

Pocet ticastnikov: 58, za na§ MPMP bol pocet 5

Zhodnotenie aktivity:

ZavereCna konferencia k projektu Sila mladych sa konala v Prievidzi. Stretli sa tu c¢lenovia
mladeznickych parlamentov miest Puchov, Prievidza, Nové Mesto nad Védhom, Myjava, Trencin,
Partizanske, zastupcovia roznych organizacii a zastupcovia samospravy mesta Prievidza.
Konferencia bola zaverecnym vyhodnotenim projektu Sila mladych, ktory bol realizovany od roku
2023 v roznych mestach v Trencianskom kraji a v ktorom sme boli zapojeni ako skolitelia.

12 Livestream rozhovor na tému Priklady dobrej praxe apraca s mladymi Pud’mi
a vytvaranie aktivit pre Radu mladeze Trencianskeho kraja

Ciel'ova skupina: ktokol'vek, koho zaujima téma prace s mladeZou
Zodpovednost a financie: Rada mladeZe Trencianskeho kraja
Termin: 17.12. 2024

Miesto konania: socialna platforma Facebook - live

Nas zastupca: PaedDr. Alena Stryckova

Aktivita ma suvis aj s oblast’ou Participacia a Praca s mladezou
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Zhodnotenie aktivity:

Na zaklade pozvania Rady mlddeze TN kraja sa uskutoCnil rozhovor s koordinatorkou prace
s mladezou mesta Pichov - PaedDr. Alenou Stry¢kovou. Rozhovor viedla ¢lenka Rady mladeze
Trencianskeho kraja z Povazskej Bystrice a bol vysielany nazivo.

1. 2 Participdcia, praca s mladeZou, mlade? a svet, dobrovol’nictvo

Priority mesta Puchov — participdacia, praca s mladeiou, mladeZ a svet, dobrovol’nictvo

1. Mapovanie potrieb mladych 'udi a koordinacia prace s mlddezou na Grovni mesta.
2. Podpora spoluprace instittcii a subjektov, ktoré pdsobia v oblasti prace s mladezou.

Ciele:

1. Rozvijat’ formy participacie mladeZe na verejnom zZivote.

2. Podporovat’ vychovu a vzdeldvanie deti a mladeze k aktivnemu demokratickému obc¢ianstvu a
podpora mladych lidrov.

4. Podporovat’ zvySovanie informovanosti mladeze o organizaciach vysielajucich mladych I'udi na
zahrani¢né vymeny, dobrovol'nicku sluzbu a podobne.

5. Podporovat’ podujatia a aktivity zamerané na zvySovanie informovanosti o nasej kultire a inych
kultarach a o globalnych témach.

6. Podporovat’ projekty spoluprace mladeze s partnerskymi mestami.

Opatrenia:

- podpora existencie a vzdeldvania koordinatorov prace s mladeZou (profesionalneho pracovnika s
mladezou, prvého kontaktu mladého ¢loveka so samospravou),

- podpora ucenia sa demokracii a participacii prostrednictvom Ziackych Skolskych rad s vyuzitim
neformalneho vzdelavania,

- podpora struktirovaného dialogu,

- zvySovanie informovanosti o existujucich grantovych programoch v oblasti mobility,

- podpora rozvoja kltdcovych kompetencii mladych T'udi (kritické myslenie, uvedomenie si
suvislosti medzi vlastnym konanim a globalnym dopadom, praca s informaciami, kriticka reflexia
médii a pod.) prostrednictvom neformélneho vzdelavania,

- stretnutie mladeze s predstavitelmi mesta minimalne 2 krat do roka.

Zrealizované aktivity z planu na rok 2024

1 Diskusné fora mladych, Struktirovany dialég so zastupcami miestnej samospravy:
» riesenie aktualnych problémov mladych I'udi,

zoznémenie sa s podmienkami a Zivotom na SS, ZS skolach, v meste,
vymena sktsenosti, nadviazanie spolupréce,
priklady dobrej praxe.

YV V VYV
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1.1 Prezentovanie aktivit MPMP na zasadnuti MsZ

Cielova skupina: poslanci MsZ, primatorka mesta Pichov, vedici oddeleni a riaditelia
mestskych spolo¢nosti, Siroka verejnost’

Zodpovednost’ a financie: CVC

Termin: 28. 2. 2024

Miesto konania: Divadlo Pichov

Pocet ucastnikov MPMP: 8 + koordinatorka PsM

Zhodnotenie aktivity:

Clenovia MPMP akoordinatorka prace smladezou mesta Puachov dostali priestor na
odprezentovanie c¢innosti Mladeznickeho parlamentu za kalendarny rok 2023 na zasadnuti
mestského zastupitel'stva. Odprezentovana bola prezentdcia a tiez video z ¢innosti a zhodnotené
boli zrealizované aktivity.

1.2 Pizza s poslancami — §truktiarovany dialog s predstavite’mi samospravy
» participacia mladych l'udi na veciach verejnych
» vypocutie a reSpektovanie podnetov a ndzorov mladych l'udi
» posilnenie postavenia mladych I'udi v meste.

Cielova skupina: ¢lenovia MPMP, mladi 'udia mesta, poslanci mesta Pichov

Zodpovednost’ a financie: CVC, koordinatori prace s mladeZou v meste, projekt Rady mladezZe
TN kraja — Struktury pre participaciu

Miesto konania: Klub mladych

Termin: 17. 5. 2024

Pocet mladych I'udi: 12

Pocet poslancov MsZ: 3

Zhodnotenie aktivity:

Druhy ro¢nik aktivity Pizza s poslancami sa realizoval ako nésledné stretnutie z minulého roka.
Mladi T'udia chceeli vediet, ¢i a ako boli ich podnety riesené. NajaktualnejSie témy, ktoré mladi
minuly rok boli: oprava skate parku, oprava rozbitych chodnikov, pripadné postavenie
mantinelového ihriska na florbal vonku, zosuladenie spojove MHD s prichodom vlakov na
zelezni¢nl stanicu, moznosti zabavy pre mladych v meste atd’. Zhodnotené bolo, ze poziadavky boli
vSetky rieSené a splnené. Nasledne mladi a poslanci rozdiskutovali v skupinkach aktivitu — Mapa
prileZitosti nasho mesta, ktora viedli lektori Katarina Stry¢kova a Jakub Nanak.

Hl’adali odpovede na otazky:

1. Kde v meste travite svoj vol'ny ¢as?

2. Co by ste odporugili navitivit' alebo vidiet’ turistom?

3. Kde vyhl'adavate v meste zabavu?

4. Kde sa v meste necitite bezpecne?

5. Co vam v meste chyba?, Co by ste chceli zmenit’?

Odpovede boli zaznacené bodkami do mapy mesta a nasledne vyhodnotené lektormi aktivity.

Z diskusie bola vyhotovena fotodokumentacia.

Diskusia bola vel'mi prinosna a splnila svoj tcel. Dohodnuté boli d’alSie moznosti vzajomnych
aktivit, napr. petangovy suboj mladi vs. poslanci.
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Aktivita bola finan¢ne podporena Radou mlideZe Trenéianskeho kraja v ramci projektu Struktiry
pre participaciu/2024/D/1 z grantu Ministerstva Skolstva, vyskumu, vyvoja a mlideZe, ktory
administruje NIVAM.

1.3 Diskusia a ocenovanie primatorkou a viceprimatorom mesta Puachov v priestoroch
MsU Pichov

Ciel'ova skupina: ¢lenovia MPMP

Zodpovednost’ a financie: CVC, mesto Piichov

Termin: 25. 6. 2024

Miesto konania: zasada¢ka MsU Pichov

Pocet Gcastnikov: 24 + primatorka mesta JUDr. Katarina Henekova, viceprimator mesta Mgr.
Peter Bilik, koordinatorka prace s mlideZou mesta Pichov PaedDr. Alena Stryckova

Zhodnotenie aktivity:

Najaktivnej$i ¢lenovia MPMP sa stretli s primatorkou mesta Puchov v diskusii 0 potrebach
a ndzoroch mladych l'udi. Zaroven bola vyhodnotend Cinnost’ aktivnych ¢lenov, odovzdané boli
osvedcenia a malé darceky ako odmena za Skolsky rok 2023/2024.

Aktivita bola finanéne podporenia Radou mladeZe Trenianskeho kraja v ramci projektu Struktiry
pre participaciu/2024/D/1 z grantu Ministerstva Skolstva, vyskumu, vyveoja a mladeze, ktory
administruje NIVAM.

1.3 Diskusie s vediicimi oddeleni MsU s nazvom Mladi v dialogu
» Strukturovany dialog s predstaviteI'mi nasej samospravy,
> oboznamenie sa s pracou prednostky MsU a veducich oddeleni MsU, ich motivaciou
angazovat’ sa vo veciach verejnych,
» vymena skusenosti, nadviazanie spoluprace.

Cielova skupina: mladi Pudia, prednostka MsU, vediice oddeleni MsU v Piichove
Zodpovednost’ a financie: CVC a MladeZnicky parlament mesta Pichov, Rada mladeze TN

kraja

Financie: Projekt z dota¢nej schémy MSVVaS SR Struktiry pre participaciu - Projekt Rady
mliadeZe TN kraja

Terminy:

14. 11. 2024 — JUDr. Iveta Brindzova, prednostka MsU, pocet pritomnych mladych 5,

10. 12. 2024 — Mgr. Adriana CemeSova, vediica oddelenia Skolstva, mladeZe, Sportu a kultiry
pocet mladych 3,

19. 12. 2024 — Mgr. Michaela Sakalova, veduca oddelenia socialnych sluzieb a starostlivosti o
obc¢ana, pocet mladych 4,

Zhodnotenie aktivity:

Sériu diskusii S vedicimi oddeleni sme zacali v novembri prednostkou Ms tradu. Clenovia
Mladeznickeho parlamentu mesta Puchov si dohodli stretnutie na diskusiu s prednostkou MsU
Vv Puchove, aby sa dozvedeli viac o praci, kompetenciach a funkcii prednostky. Na zaklade série
otazok, ktoré si pripravili sa dozvedeli, ¢o je v kompetencii prednostky, s akymi problémami sa vo
svojej praci stretava, ¢o vSetko rie$i a co mladym odporaca. Taktiez december patril diskusiam
s veducou oddelenia $kolstva, mladeze, $portu a kultiry Mgr. Adrianou CemeSovou a vedicou
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oddelenia socialnych sluzieb a starostlivosti 0 ob¢ana Mgr. Michaelou Sakalovou. Zo vsetkych
diskusii je k dispozicii video, uverejnené na Fb stranke Mladeznickeho parlamentu a na instagrame
mp_puchov.

Aktivity boli finanéne podporeni Radou mlideZe Trendianskeho kraja v ramci projektu Struktiry
pre participaciu/2024/D/1 z grantu Ministerstva Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeZe, ktory
administruje NIVAM.

2 Aktivity Mladeznickeho parlamentu mesta Pichov

» planovanie dobrovolnickych aktivit
zistovanie potrieb mladych l'udi v meste

>
» vymena skusenosti
» zhodnotenie realizovania aktivit a naplnania planu prace

Cielova skupina: ¢lenovia MPMP
Zodpovednost’ a financie: CVC - projekty, koordinatori prace s mladeZou v meste

Zhodnotenie aktivity: ) )
MladeZnicky parlament mesta Pichov ma v Clenskej zakladni zastupcov ZS Mladeznicka, ZS
Gorazdova, ZS J.A. Komenského, ZS s MS Slovanska a ZS s MS sv. Margity. Dalej sa ¢lenmi
zéstupcovia z Gymnézia Plichov a zo SS su to zastupcovia SOS 1. Krasku a SOSOaS v Puchov.
Clenmi su i d’al$i mladi 'udia a dobrovolnici z radov stredoskolakov, ktori navitevuju stredné skoly
mimo Puchova, ale i vysoko§kolaci a pracujica mladez do 30 rokov veku. V roku 2024 od januara
sme mali 35 ¢lenov, od septembra 2024 bol pocet prihlasok 28.

Pravidelnymi stretnutiami a planovanymi a realizovanymi aktivitami sme naplhali ciele
mladezZnickej politiky mesta Pchov, ktoré st stanovené v Koncepcii prace s mladezou na obdobie
2020 — 2027.

Terminy stretnuti v kalendarnom roku 2024:

e 26. 1. 2024 — novorocné stretnutie clenov MPMP — planovanie a priprava aktivit,

brainstorming napadov, pocet 11,

15. 3. 2024 - planovacie stretnutie clenov, pocet 16,

12. 4. 2024 — planovacie stretnutie ¢lenov, pocet 13,

25. 6. 2024 — vyhodnocovacie stretnutie ¢lenov na konci $kolského roka, pocet 24,

20. 9. 2024 — ustanovujuce stretnutie, pocet 22,

11. 10. 2024 - planovacie stretnutie ¢lenov, pocet 15,

22.10. 2024 — pripravné stretnutie MPMP — priprava podujatia 7 smrtel'nych hriechov v

parku, pocet 5,

e 29.10. 2024 — pripravné stretnutie ¢lenov — priprava podujatia 7 smrtelnych hriechov v
parku, pocet 10,

e 20.12.2024 - stretnutie, vyhodnotenie kalendarneho roka, pocet 16.
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Teambuildingové aktivity pre ¢lenov MPMP:

e 5.1 2024 - LARP - Tajomstvo Lorda Bradforda — pocet 11,

e 11.1.2024 —video — kvizova hra Lesopark — pocet 2,

e 26.1.2024 — Malovanie loga v Klube — Lea Stehelova,

o 22.10. 2024 — Planovacie stretnutie €. 1 k strasidelnému parku — pocet 5,
29. 10. 2024 — Planovacie stretnutie ¢. 2 k strasidelnému parku — pocet 10,
31. 10. 2024 SmrtePnych hriechov v parku — pocet 18,
31. 10. 2024 — LARP — Tajomstvo strasidelného hradu — pocet 13,
31.10. - 1. 11. 2024 — timové stretnutie v Klube — prespavacka — pocet 7,
26. 11. 2024 — Otvorenie Klubu mladych Nové mesto nad Vahom - pocet 6,
26. 12. 2024 — Stefansky turnaj v biliarde — pocet 7.

Praca na projektoch:

Projekt Struktiry pre participaciu, ktory zabezpetuje Rada mladeze Trendianskeho kraja nas
financne podporoval pocas celého kalendarneho roka 2024. projekt je z dotacnej schémy pre
mladez, ktor vyhlasuje Ministerstvo Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze a administruje ho
NIVAM — Niérodny inStitait vzdeldvania a mladeZe. Prostrednictvom projektu sme sa mohli
zucastnit’ vSetkych aktivit v oblasti participacie, vzdelavania, workshopov a timovych stretnuti.

Udrzatelnost’ projektov z predchadzajicich obdobi:

Projekt Petangové ihrisko pre vSetkych:

Projekt sme podali do participativneho rozpo¢tu mesta Puchov a presiel verejnym hlasovanim.
Predkladali ho dna 25. 4. 2023 na verejnom zhromazdeni koordindtorka adve clenky
Mladeznickeho parlamentu mesta Puchov. Na hlasovani sa podiel’ali spojenymi silami verejnost’,
¢lenovia Jednoty dochodcov v Hornych Koc¢kovciach iv meste atiez rodi¢ia ziakov ZS s MS
Slovanska. Petangové ihrisko bolo v auguste 2023 vybudované v priestoroch prave tejto Skoly. Diia
11. 9. 2023 bol odohrany medzigenera¢ny turnaj medzi mladymi a seniormi a ihrisko bolo
slavnostne otvorené za Gcasti hosti. Petangové ihrisko sluzilo verejnosti aj v roku 2024, odohralo sa
tu niekol’ko turnajov, ktoré iniciovali naymé aktivni seniori.

Projekt HAU park pre psickarov v meste — kontinuita a udrzatel'nost’.

Tento priestor bol slavnostne otvoreny 30. 9. 2022 za Gcasti verejnosti. Mladi v priestore osadili
prekazky na vycvik psov a tieZ poskladali zahradny domdek, ktory zaktpilo Centrum vol'ného ¢asu.
Aj pocas celého roka 2024 sa komunita psi¢karov o tento priestor starala. Do HAU parku boli
doplnen¢ d’alSie prekazky a osadené lavicky. Na vyrobe sa podiel’al poslanec Mgr. Miroslav Bucko
a ziaci ZS Mladeznicka, ako i ¢lenovia kynologického klubu. Velky podiel na udrZiavani priestoru
maju Technické sluzby mesta Puchov. V priestore bolo vysadenych niekol’ko stromcekov v rézii
Mesta Puchov. Priestor bol a je aktivne vyuZivany aj Obcianskym zdruZenim Patrola - Chlpaci,
ktori maji v blizkosti karanténnu stanicu. Tiez sa otvoril zaujmovy utvar Hau klub v Centre
vol'ného €asu a jeho ¢lenovia tiez aktivne vyuZzivajl priestor Hau parku.
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3. Priatel’ské stretnutie ¢lenov MladeZnickeho parlamentu mesta Pichov a inych miest

» vymena skusenosti, know how v oblasti realizacie aktivit
» aktivity zamerané na sebarozvoj a motivaciu mladych l'udi
» spoznavanie zivota samospravy v inom meste

Cielova skupina: MPMP

Zodpovednost a financie: CVC a koordinatorka prace s mladeZou v meste, RCM Trenéin
Terminy:

7. 3.-9. 3. 2024 — vzdelavanie v projekte Sila mladych — lektori z miest Piachova Prievidza pre
mesto Handlova,

3. 5. — 5. 5. 2024 — vzdelavanie v projekte Sila mladych — lektori z mesta Pichov pre mesto
Povazska Bystrica.

20. 11. 2024 - Zaverecna konferencia Sila mladych v Prievidzi — stretnutie parlamentov miest
zapojenych do projektu.

Priatel'ské stretnutia sa prevazne realizovali V projekte Sila mladych. Zcastnili sa ich predseda
MPMP Jakub Nanak a koordinatorka prace s mladezou mesta Puchov PaedDr. Alena Stryckova,
odprezentovali priklady dobrej praxe z naSho mesta. Zdiel'ané boli moznosti na realizaciu aktivit
oboch miest. Uvedené stretnutia su uz zhodnotené v prvej Casti tejto spravy.

Taktiez sme sa stretli v ramci vikendoviek Bud’ TOPka

e v aprili z ¢lenmi Mladeznickeho parlamentu mesta Myjava

e v novembri s ¢lenmi Mladeznickeho parlamentu mesta Nové Mesto nad Vahom
Obe aktivity st zhodnotené v prvej kapitole tejto spravy.

Zapojili sme sa do projektu Krok Kk spolupraci Asociacie centier volného ¢asu, ktory bude
pokracovat’ aj v roku 2025. Do projektu je zapojenych 11 centier voI'ného €asu, ktoré by chceli tiez
rozbehnut' pracu s mladeZzou a zaloZit mladeZnicke parlamenty vo svojich mestach. V ramci
projektu sme fungovali na vzdeldvaniach ako podporny a lektorsky tim. Na aktivity, ktoré budeme
realizovat’ v roku 2025 sme ziskali sumu 1500 €.

Zucastnili sme sa aj dvoch Narodnych konferencii pre mladeznicke parlamenty, kde sa vel'mi
dobre daju ziskat nové inSpiracie, odprezentovat a zviditel'nit’ svoj parlament.

e 19.1.-20.1.2024 - Trnava

e 15.11.-16.11. 2024 - KoSice

4. Zapojenie sa do dobrovol’nickych a charitativnych aktivit

» na zéaklade roznych vyziev reagovat’ na potreby znevyhodnenych skupin obyvatel'ov,
» motivovat’ mladez realizovat’ dobrovolnicke aktivity vo svojom okoli,
» vyhodnocovat’ aktivity spolu s mladymi 'ud'mi a aktivovat’ pozitivny pristup k svojmu

okoliu.

Cielova skupina: MP mesta Puchov
Zodpovednost: koordinatorka prace s mladeZou v meste
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Financovanie: CVC

Zhodnotenie aktivity:

V kalendarnom roku 2024 sme sa pocas celého roka angazovali na pomoc psikom z karanténnej
stanice v Puchove, ktort spravuje OZ patrola — Chlpaci. Mladez sa aktivne zapojila do zbierky na
jarmoku Vitanie jari, kde zbierku realizovalo Mesto Puchov. V novembri clenovia MP
zorganizovali Beh pre chlpaCov, prostrednictvom ktorého sa vyzbierali peniaze a mladi l'udia
Vv spolupraci s psickarmi nakupili pre psikov stravu, hracky a veci, ktoré potrebuji. V decembri
pomahali ¢lenovia s predajom v stanku OZ Patrola na Mikulas§skom jarmoku. A tiez mali I'udia
moznost’ priniest’ do CVC ¢okol'vek, o by mohli psickovia potrebovat’.

5. Dei rodiny
» sutazné stanovistia na pesej zone zamerané na zabavu pre rodiny
» spolupraca organizacii mesta Pichov pracujucich s mladezou
» prijemne straveny ¢as so svojimi najbliz§imi, zamerané na rodicov a deti

Ciel'ova skupina: obyvatelia mesta Puchov, rodinky a priatelia

Zodpovednost’: ¢lenovia MPMP, koordinatori prace s mladezou

Financovanie: spolupodielanie sa viacerych organizicii — OZ S liskou k ¢loveku, CVC,
MPMP, Mesto Pichov, OZ POTVORA, ZS s MS sv. Margity Puchov, 6. Skautsky oddiel
Puchov, OZ Numenius

Terminy realizacie podujatia:

10. 5. 2024 — pripravné stretnutie porada ku Diiu rodiny v Klube mladych — zapojené organizécie,
pocet zucastnenych 12,

26. 5. 2024 — Dei rodiny — pocet ¢clenov MPMP 8, ostatnych organizatorov 19,

Zhodnotenie aktivity:

Podujatie bolo rozplanované na pripravnom stretnuti v CVC za uéasti zastupcov spolupracujucich
organizacii. Naplanované aktivity boli zrealizované na peSej zone, podujatia sa zi€astnilo priblizne
180 ucastnikov. Na pesej zone a V priestoroch $kolského dvora ZS s MS sv. Margity boli rozlozené
sitazné stanoviStia pre rodiny s detmi, ktoré sa v stanku pri podiu na pesSej zone zaregistrovali
a splnili na stanoviStiach stanovené ulohy a sutazné discipliny. Na podiu sucasne prebiehal
sprievodny kultirny program, ktory zabezpecilo Centrum vol'ného Casu.

6. Dobrovolnicke aktivity v spolupraci s mestom Puchov a poslancami MsZ

Ciel'ova skupina: Siroka verejnost’
Zodpovednost: €lenovia MPMP , koordinatori prace s mladeZou
Financovanie aktivit: Mesto Puchov, CVC

Zrealizované aktivity:

3. 2. 2024 - Fasiangy v Hornych Kockovciach — pocet 4,

16. 3. 2024 — Vitanie jari — zbierka pre OZ Patrola chlpac¢i + maskoti — pocet 8,

30. 4. 2024 - Lampidénovy sprievod — pocet 4,

26. 6. 2024 — Olympiada pre MS — v spolupraci s MS Poziarna 1291 a poslancami MsZ,
pocet 4,
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9. 9. 2024 — (Ne) zabudnuti susedia, spomienkova slavnost’ na pocest’ vyroc¢ia Holokaustu,
pocet dobrovol'nikov MPMP — 4,
7.12. 2025 — Mikulassky jarmok — Cert, anjel, pocet dobrovol'nikov MPMP — 7.

Nakupy pre seniorov:

Januar: 5 nakupov, 5 vyjazdov, 11 dobrovolnikov, 5 hodin ¢asu x kazdy dobrovolnik,
Februar: 5 ndkupov, 4 vyjazdy, 9 dobrovolnikov, 5 hodin ¢asu x kazdy dobrovolnik,
Marec: 2 nakupy, 2 vyjazdy, 4 dobrovolnikov, 2 hodiny ¢asu x kazdy dobrovolnik,
April: 1 nakup, 1 vyjazd, 2 dobrovolnici, 1 hodina ¢asu x kazdy dobrovolnik,

Spolu sumar za cely rok 2024: 13 nakupov, 12 vyjazdov, 26 dobrovol'nikov, 13 hodin ¢asu
X 26 dobrovol'nikov (celkom 338 odpracovanych dobrovol'nickych hodin).

Nakol'’ko rodina, ktorej sme poskytovali ,,nakupovacie sluzby sa prestahovala v aprili do Centra
socialnych sluzieb na Chmelinci, nase nékupy pre seniorov sa ukoncili.

7. Dobrovolnicke aktivity v spolupraci s organizaciami v meste Pichov:
» dohodnut’ si spolupracu s roznymi organizaciami v meste Puchov a aktivity, ktoré mézeme

spolo¢ne realizovat’.

Cielova skupina: ¢lenovia organizacii, Ob¢ianske zdruZenia
Zodpovednost: MPMP , koordinatori prace s mladezou
Financovanie: CVC a iné organizacie

10. 2. 2024 - Tanec so Vé&ielkami — Ples CVC — pomoc dobrovolnikov, poget 2, (CVC
Pachov)

13. 2. - FaS$iangy pre seniorov v CSS Chmelinec, pocet 5, (CSS Chmelinec)

20. 2. 2024 — Sachovy turnaj generacii — pomoc pri organizovani — po&et 6 (CVC Piichov)
3. 5. dobrovoP’nici na MSR — maZoretky — pocet 5, (CVC Puchov)

4. 5. dobrovoPnici na MSR — maZoretky — podet 5, (CVC Plichov)

5. 5. dobrovoPnici na MSR — maZoretky — podet 1, (CVC Plichov)

17. 6. V&ielka vas bavi — pomoc dobrovol’nikov pri organizacii, pocet 2, (CVC Puchov)
23. 6. 2024 — Rozprales — pocet 3, (OZ Mitva kost))

22. 8. 2024 — Pobytovy tabor Belusské Slatiny — cesta odvahy, no¢na hra, pocet 6, (CVC
Puchov)

6. 9. prvé stretnutie a organizacia podujatia Noc s literatirou — pocet 5, (Podivny baron)
28. 9. 2024 — Noc s literatirou — pocet 4, (Podivny barén)

3. 11. 2024 — Beh za Chlpacov — podet 10, (CVC Plichov)

5. 11. 2024 — nakup krmiva a potrieb pre psikov z Behu za Chlpadov — pocet 3, (OZ
Patrola - Chlpaci)

2.12. —4.12. 2024 — Mikula$sky tyZdeii v CVC — pocet 2, (CVC Plichov)

5. 12. 2023 - Mikulassky tyZdeii v CVC — pocet 2, (CVC Puchov)

6. 12. 2023 - Mikula$sky tyzdeii v CVC — pocet 1, (CVC Puchov)
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8. Zistovanie a mapovanie aktivit v tejto oblasti od aktérov politiky prace s mliadezou
V meste Puchov:
» cielom je priebezne zistit' a zmapovat, aké d’alSie aktivity s v tejto oblasti v ramci mesta
realizované a kto ich realizuje.

Cielova skupina: OZ a organizacie v meste Puchov
Zodpovednost’ a financovanie: koordinatori prace s mladezou, CVC
Termin: m4j, december

Zhodnotenie:

Anketa o potrebach mladych TI'udi bola tento rok pocas roka robena v maji na podujati Pizza
S poslancami, kedy sme mapovali prilezitosti v meste Puchov pre mladych I'udi. Zaoberali sme sa
otazkami, ako travia svoj volny ¢as, kde v meste ho mézu travit. Co im v meste chyba, kde sa citia
a necitia bezpecne.

Prieskum bol v uliciach mesta opét’ zrealizovany v decembri, kedy sa ¢lenovia parlamentu pytali
mladych Tudi, ktorych stretli, ¢i poznaji cCinnost MladeZznickeho parlamentu, a otizky aj
z predchadzajiceho prieskumu.

Tiez sme robili anketu medzi ¢lenmi MPMP v decembri 2024, ¢o by ich najviac motivovalo prist’
do Klubu mladych. Najviac odpovedi v ankete ziskali moznosti: zaujimavé témy na kratke
workshopy, viac nabytku a sedeni na posedenia pri ¢aji a diskusiu, biliardovy stdl, spolo¢enské hry.
Na zéklade ankety boli do klubu doplnené rézne prvky a planujeme do planu aktivit na rok 2025
zaradit’ workshopy a OPEN Kluby pre mladez v meste.

Naviac k planovanym aktivitam sa uskuto¢nili nasledovné aktivity:

1 Medzinarodné stretnutie zastupcov mladeze SR v Bruseli v ramci projektu EUROPE
Goes Local

Ciel'ova skupina: zastupcovia mladeznickych parlamentov SR
Zodpovednost’ a financie: RCM Tren¢in, NIVAM Bratislava, Erasmus +
Termin: 22.3.-24. 3. 2024

Miesto konania: Brusel

Pocet Gicastnikov: za nas — Jakub Nanak, vyslany aj za Slovensku republiku

Zhodnotenie aktivity:
Predseda MPMP bol vybrany ako zastupca za mladez SR ako reprezentant na konferencii Europe
Goes Local v Bruseli. Zucastnil sa workshopov a medzinarodného stretnutia.

2 Stretnutie s ,,dolezitymi dospelymi“ STAKEHOLDERS v Klube mladych

Cielové skupina: &lenovia MPMP, riaditelia CVC SR
Zodpovednost’ a financie: Asociacia CVC SR, CVC Piichov
Termin: 24. 4. 2024

Miesto konania: Klub mladych

Pocet i¢astnikov: 10 riaditefov CVC SR a 5 ¢lenov MPMP
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Zhodnotenie aktivity:

Riaditelia CVC amladi P'udia z MPMP navzidjom diskutovali o moZnostiach prace s mladymi
Pud'mi vo vietkych CVC. Clenovia MPMP odprezentovali ¢innost’ a aktivity ako priklady dobrej
praxe. Riaditelia sa pytali mladych na nazory a kladli im rozne otazky. Bol to velmi aktivny
a prinosny dialog pre obe strany.

3 Sedem smrtePnych hriechov v parku

Ciel'ova skupina: deti a mladeZ v meste Pichov

Zodpovednost: MPMP , koordinatori prace s mladezou, CVC
Financovanie: CVC

Termin pripravného stretnutia: 22. 10. 2024, pocet 5 a 29. 10. 2024, pocet 10,
Termin realizacie podujatia: 31. 10. 2023

Pocet ¢lenov organiza¢ného timu MPMP: 18

Pocet ticastnikov Cesty odvahy: 109 ucastnikov

Zhodnotenie aktivity:

Mladeznicky parlament mesta Puchov v spolupraci s CVC Véielka zorganizovali podujatie
ssnazvom 7 smrtelnych hriechov v parku. Podujatie bolo ur¢ené pre mladez nad 10 rokov —
straidelna cesta odvahy v Europarku pri Zupnom dome. Organizatori z MPMP boli v parku
rozmiestneni na Siestich stanoviStiach a pri brane boli ti¢astnici pustani dnu v skupinkach po Sest.
Ich ulohou bolo prejst’ celym parkom, vypocut’ si tematické pribehy, ktoré si nasi mladi sami
vymysleli a splnit’ zadané Glohy. S napadom prisli sami ¢lenovia MPMP a podujatie si naplanovali
a vymysleli od pripravy az po realizaciu.

4 DOBROstretko Trenéin

Ciel'ova skupina: zaujemci o dobrovol’nictvo

Zodpovednost: Trencianske dobrovol’nicke centrum
Financovanie: TCM Tren¢in

Termin realizacie podujatia: 5. 12. 2024

Pocet tiCastnikov za nas: PaedDr. Alena Stryckova, Jozef Mocko

Zhodnotenie aktivity:

V ramci Medzinarodného dia dobrovolnictva sa konalo v Trencine stretnutie dobrovol'nikov a nasi
dvaja €lenovia boli pozvani ako hostia do diskusie. Diskusia sa zameriavala na rozvoj a prinos
dobrovol'nictva a motivovanie l'udi, aby sa stali dobrovol'nikmi.

4 Projekt Need in Neet

Cielova skupina: pracovnici s mladeZou a mladi Pudia v mestach TN kraja

Zodpovednost a financie: RCM Trencin

Termin: 26. 11. 2024

Miesto konania: Klub mladych

Ukastnici:  zastupcovia TSK, zastupcovia NIVAM — TN, zastupcovia Trendianskej univerzity,
koordinatori SP, zastupcovia samospravy, pracovnici s mladeZzou a mladeZ, pocet 19
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Zhodnotenie aktivity:

Stretnutie bolo zamerané na pracu s mladezou a mapovanie potrieb v tejto oblasti. Zamerom
projektu Need in Neet je zistit’ kol'’ko mladych I'udi je ohrozenych situaciou Neet (Not in education,
empoyment or training) — teda neaktivni mladi, ktori nepracuji, ani sa nevzdelavaju a predstavuju
uréité riziko v zamestnaneckej asocidlnej inkluzii. Uvodny prieskum realizovala tren¢ianska
univerzita ana stretnutiach v jednotlivych mestach TN kraja sa 0castnici vyjadrovali otazkam
prilezitosti, prace s mladezou, SWOT analyze tejto oblasti a podpore organizacii, ktoré¢ s mladezou
pracuju.

1. 3 Inkluzia, Zivotné prostredie, zdravie a Zivotny Styl, dobrovolnictvo

Priority mesta Puchoy — inkluzia, Zivotné prostredie, zdravie a Zivotny Styl, dobrovol’nictvo

1. Rozvoj prevenénych aktivit a informovanosti v oblasti socidlnej inkluzie.

2. Rozvoj vzdelavania v aktualnych témach ako extrémizmus, sekty, xenofobia a kyberSikana.

3. Podpora environmentalnej vychovy a ochrany zivotného prostredia.

4. Podpora zdravia a zdravého zivotného $tylu a dusevného zdravia mladych l'udi.

5. Podpora vytvarania podmienok na Sportovanie a realizaciu vol'nocasovych aktivit, zameranych na zdravy
zivotny $tyl mladych ludi.

Ciele:

1. Zachovat a rozvijat’ dotacné schémy zamerané na vytvaranie prilezitosti mladych l'udi na Sportové vyzitie
a realizciu vol'nocasovych aktivit.

2. Podporovat’ vytvaranie podmienok na realizaciu aktivit zameranych na zdravie a zdravy zivotny §tyl a tiez
dusevné zdravie mladych l'udi.

Opatrenia:
- podpora environmentalnej vychovy na skolach,

- rozvoj projektov zameranych na environmentalnu vychovu na celomestskej urovni,

- podpora prevenénych, propagacnych a osvetovych aktivit a motivacia mladeze najma k rieSeniu beznych
environmentalnych problémov mesta - ¢iernych skladok a spravneho separovania odpadov,

- podpora kontrolnych, prevenc¢nych a osvetovych aktivit policajného zboru.

Zrealizované aktivity z planu prace

1 Dobrovolnicke aktivity v spolupraci s dennym stacionarom ALIIS - inklizia
» workshopy a tvorivé dielne

Ciel'ova skupina: klienti denného stacionara ALIIS

Zodpovednost a financovanie: CVC, &lenovia MPMP, koordinatori prace s mladeZou
Termin: v roku 2024 sa nepodarilo zrealizovat’ Ziadnu aktivitu s dennym stacionarom Aliis

Zhodnotenie:
V tejto oblasti sme nestihli v roku 2024 zrealizovat’ ani jednu aktivitu z roznych dévodov. Preto
V budtiicom plane na rok 2025 bol tento bod prehodnoteny.
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2 Aktivity a vzdelavacie programy Pichovského ekocentra na arovni regionu
» harmonogram aktivit a ponuka vzdelavacich programov pre MS, ZS a SZS néasho regionu
V oblasti environmentédlnej vychovy, ekologickych workshopov a ochrany zivotného
prostredia
» Den Zeme a aktivity s nim spojené

Cielova skupina: deti MS, Ziaci ZS a SZS, obyvatelia mesta Pichov

Zodpovednost a financie: lektori Puchovského ekocentra, Mesto Puchov prostrednictvom
projektu Zelené mesto pre CVC

Termin: januar — december 2024

Aktivity st uvedené v sprave o ¢innosti Centra voI'ného ¢asu za $kolsky rok 2023/2024.

3 Dobrovol'nicke aktivity spojené s ¢istenim mesta Pichov

Ciel'ova skupina: S$iroka verejnost’
Zodpovednost’ a financie: MPMP, koordinatori prace s mladezou, CVC, Mesto Pichov

Terminy:
e 13.4.2024 — Spolo¢ne za Cisty Puchov - jarna brigada v spolupraci s mestom, pocet 4.

Zhodnotenie:

Kazdoro¢ne sa mladez mesta zapaja do aktivity jarna brigada, ktora je ¢istenim cyklotrasy, povodia
Vahu a celej trasy od Sportcentra v Piichove po obec Nimnica. Do aktivity sa zapojili skauti, turisti,
ale i mladi ¢lenovia MPMP.

4 Zistovanie a mapovanie aktivit v tejto oblasti od aktérov politiky prace s mladezou
vV meste Puchov:

» cielom je priebezne zistit' a zmapovat, aké d’alSie aktivity s v tejto oblasti v ramci mesta
realizované a kto ich realizuje.

Cielova skupina: OZ a organizacie v meste Puchov
Zodpovednost’ a financie: koordinatori prace s mladezou mesta Puchov, CVC
Termin: priebezne pocas celého roka 2023

Zhodnotenie:

Oddelenie zivotného prostredia na Mestskom trade sa aktivne podiel’a na informovani a kampani za
Cisty Puchov. Priebezne oslovuje Ziakov ZS, Gymnazia a SS do spoloénych aktivit a ponuka
prilezitosti na spolupracu. V meste Puchov sa v roku 2023 nezapdjali s d’alSou iniciativou ziadne
d’alSie organizacie a obCianske zdruZenia.
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Naviac k planovanym aktivitam sa uskutocnili nasledovné aktivity:
1 Samé bylinky a bobul’ky, grant Zelené o¢i TSK - pomoc pri vysadbe zelene

Ciel'ova skupina: ¢lenovia Skolskych parlamentov

Zodpovednost: Mesto Puchov, koordinatori SP, koordinatorka PsM
Financovanie: projekt TSK

Termin realizécie vysadby rastlin: 22. 10. 2024

Miesto vysadby: SedliSte Pichov

Ucastnici: SP Komenského §kola a SP MladeZnicka $kola

Zhodnotenie aktivity:

Aktivitu sme spoloéne naplanovali $kolskymi parlamentmi v ZS J.A. Komenského a Zakladnou
Skolou Mlédeznicka. Do aktivity sme boli prizvani ako dobrovolnici. Vysadzali sa rastliny
a veelomilné kriky na vybudovanu oazu na Sedlisti v Pachove.

2 Pomoc pri vysadbe zelene v projekte Vertikalna oaza, grant SPP

Ciel'ova skupina: ¢lenovia MPMP, Ziaci Gymnazia

Zodpovednost: Mesto Puchov, Gymnazium Puchov, koordinatorka PsM
Financovanie: projekt TSK

Termin realizacie vysadby rastlin: 29. 10. 2024

Miesto vysadby: SedliSte Puchov

Ugastnici: dobrovoPnici MPMP, pocet 6, Ziaci Gymnazia, pocet 22.

Zhodnotenie aktivity:
Aktivitu sme spolo¢ne naplanovali S viceprimatorom mesta Mgr. Petrom Bilikom. Vysadba sa
uskutocnila pri Bille a zapojené boli r6zne vekové skupiny dobrovol'nikov.
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Zaver

Vo vyhodnocovacej sprave st zhodnotené aktivity podl'a poradia v danom plane na rok 2024.
Uvedené st aj aktivity, ktoré boli oproti planu zrealizované naviac a to na konci kazdej kapitoly.

Aktivity Mladeznickeho parlamentu mesta Pachov za rok 2024 su zahrnuté i vo videu, ktoré je
mozné najst’ na Fb stranke — MladeZnicky parlament mesta Pachov, na Instagrame mp_puchov,
ale i na webovej stranke www.cvcvcielka.sk.

V roku 2024 bola Sandra Cvirikova ocenena za svoju pracu primatorkou mesta pri Ocefovani
primatorkou mesta ku Dilu Studentstva v Zupnom dome dna 15. 11. 2024.

Centrum voPného ¢asu ziskalo v ocefiovani Srdce na dlani v decembri 2023 mimoriadne
ocenenie s postupom na narodné ocenenie v kategorii — subjekt, ktory vytvara podmienky na rozvoj
dobrovolnictva. Toto ocenenie si prevzala riaditelka CVC v marci 2024 v Bratislave a bola tiez
prijata prezidentkou SR Zuzanou Caputovou.

V marci 2024 sa konalo odovzdavanie oceneni Asociacie krajskych rad mladeze s nazvom sTOPa
v Trnave este za kalendarny rok 2023 aza svoju pracu boli oceneni PaedDr. Alena Stryckova
v kategoérii Aktivny obcCan, Irenka Kovacikova v kategérii TOP lider samospravy, Jakub Nanak
ziskal ocenenie v kategorii Aktivny mladeznik, ziskali sme ocenenie aj v kategorii TOP projekt za
projekt Cas pre seniorov, ktory sme realizovali v lete 2023 a ocenenie ziskal aj MladeZnicky
parlament v kategorii neformalna skupina.

V decembri 2024 sa opat’ ocetiovalo v oceneniach sTOPa za rok 2024 a tentokrat ocenenie ziskala
prednostka mestského tradu JUDr. Iveta Brindzova v kategérii TOP lider samospravy, Jozef
Mocko ako aktivny mladeznik, oceneny bol aj nas projekt Mladi v dialogu Vv kategorii TOP
projekt a ocenenie ziskalo ob&ianske zdruzZenie CVC Véielka v kategérii organizacii.

Ziskané ocenenia a uznania si vazime a dakujeme za spolupracu vSetkym, ktori st uvedeni
V sprave.


http://www.cvcvcielka.sk/

