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Úvod 
 
 
Na základe schválenej Koncepcie práce s mládežou v meste Púchov na roky 2020 – 
2027, ktorá bola schválená MsZ 4. 12. 2019 predkladáme vyhodnocovaciu správu plnenia 
aktivít Akčného plánu práce s mládežou za rok 2023. 
 
Vo vyhodnotení podrobne uvádzame zrealizované aktivity v oblastiach, v ktorých boli 
plánované.  
 
Rok 2023 bol na aktivity veľmi bohatý, najviac aktivít sa podarilo zrealizovať v oblastiach 
participácie mladých ľudí, v oblasti vzdelávania a v oblasti dobrovoľníctva.  
Oblasti, v ktorých sme v tomto roku zaostali sú ekológia a inklúzia, tieto sa pokúsime opäť 
naplniť v roku 2024.  
 
 
Všetky aktivity sú uvedené v nasledovnej správe. 
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1. Kľúčové oblasti miestnej politiky vo vzťahu k deťom a mládeži 
 
1. 1   Vzdelávanie, zamestnanosť, tvorivosť a podnikavosť, dobrovoľníctvo 
 
Priority mesta Púchov – vzdelávanie, zamestnanosť, tvorivosť a podnikavosť dobrovoľníctvo: 
1. Podpora rozvoja kompetencií a informovanosti zástupcov a koordinátorov žiackych školských rád. 
2. Podpora spolupráce formálneho a neformálneho vzdelávania pri rozvoji kompetencií mladých ľudí. 
3. Podpora dobrovoľníckych aktivít v oblasti vzdelávania. 
4. Podpora duálneho systému vzdelávania prostredníctvom SOŚ. 
5. Podpora vzniku priestorov pre mladých ľudí na podporu ich tvorivosti.  
6. Podpora propagácie dobrých príkladov z praxe.  

Ciele:  
1. Podporovať a iniciovať vzdelávanie a stretávanie koordinátorov žiackych školských rád a mladých lídrov.  
2.  Podporovať aktivity zamerané na rozvoj, vzdelávanie a pomoc mládežníckym štruktúram.  
3. Podporiť a vytvoriť spoluprácu so zamestnávateľmi v meste Púchov. 
4. Podporiť kariérne poradenstvo na školách. 

Opatrenia:   

-  sieťovanie Žiackych školských rád základných škôl a stredných škôl, 
-  propagácia prínosov a dopadov neformálneho vzdelávania, 
- podpora dobrovoľníckych aktivít mládeže a dlhodobého dobrovoľníctva, 
- podporiť neformálne vzdelávanie zamerané na podporu mladých pri výbere povolania, 
- podporiť aktivity pri informovanosti o možnostiach uplatnenia sa – spolupráca ZŠ, SŠ, VŠ, medzigeneračná 
spolupráca, 
- podporovať aktivity zamerané na stretávanie sa mladých ľudí s úspešnými mladými ľuďmi z praxe, 
- mapovanie a zviditeľňovanie organizácií pracujúcich s dobrovoľníctvom, 
- podpora koordinácie dobrovoľníckych aktivít, 
- podpora vzdelávacích aktivít zameraných na sebapoznanie, zvládanie stresu a záťaže mladých ľudí. 

 

Zrealizované aktivity z plánu na rok 2023 
 
1. 1  Workshop - Aktivuj sa v školskom parlamente pre ZŠ J. A. Komenského 
Cieľová skupina: koordinátori a členovia školského parlamentu v ZŠ J. A. Komenského 
Dátum 1. stretnutia: 2. 2. 2023  (4 vyučovacie hodiny) 
Dátum 2. stretnutia: 14. 3. 2023 (2 vyučovacie hodiny – hodnotiace stretnutie) 
Miesto:  ZŠ J. A. Komenského 
Zúčastnili sa: 32 členov školského parlamentu a 2 koordinátorky 
Zodpovednosť: koordinátorka práce s mládežou mesta Púchov: PaedDr. Alena Strýčková,  
                              lektorka aktivity Lea Stehelová 
 
Aktivita bola finančne podporená Radou mládeže Trenčianskeho kraja v rámci projektu 
Štruktúry pre participáciu/2023/D/1 z grantu MŠVVaŠ, ktorý administruje NIVAM. 
 
Zhodnotenie aktivity:  
Cieľ aktivity: Podporiť prácu školského parlamentu, zvýšiť záujem o prácu v školskom parlamente,      
                       zvýšiť participáciu členov ŠP na škole 
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Priebeh aktivity: 
Workshop bol realizovaný podľa vydanej metodiky Aktivuj sa v školskom parlamente, ktorú 
vytvorila PaedDr. Alena Strýčková v spolupráci s RMTNK bola publikovaná na konci roka 2022.   
 
Všetky aktivity boli zrealizované podľa poradia v pripravenej metodike. 
V prvej časti – štvorhodinovom workshope v dátume 2. 2. 2023  sa členovia ŠP učili spolupracovať 
v tíme, súčasťou bol aj brainstorming nápadov. Členovia ŠP sa rozdelili do dvoch skupín – 1 stupeň 
si zadefinoval svoju aktivitu – pripraviť výstavku modelov hradov a zapojiť žiakov 1. stupňa.  Druhá 
skupina – žiaci 2. stupňa si vybrali aktivitu – zorganizovať filmový večer pre žiakov školy, pripravili 
si akčné kroky. 
V následnom workshope, ktorý sa realizoval 14. 3. 2023 sme vyhodnotili čo a ako sa podarilo 
členom ŠP naozaj zrealizovať oproti plánu. Vyhodnotili sme si, že prvej skupine sa naplánovanú 
aktivitu splmniť podarilo a zapojili aj svojich spolužiakov. Druhej skupine – starším žiakom 
stroskotali ich plány na časovom pláne a rozdelení úloh v tíme.   Rozobrali sme si čo a ako treba 
naplánovať, aby sa im to v budúcnosti podarilo. Zároveň sme si stanovili plán ďalších aktivít pr. 
Členovia ŠP zhodnotili workshop ako prínosný pre prácu a naštartovanie činnosti ŠP. 
 
1. 2   Workshop - Aktivuj sa v školskom parlamente pre ZŠ Mládežnícka 
 
Cieľová skupina: koordinátori a členovia školského parlamentu v ZŠ Mládežnícka 
Dátum 1. stretnutia: 21. 2. 2023  (4 vyučovacie hodiny) 
Dátum 2. stretnutia: 24. 4. 2023 (2 vyučovacie hodiny – hodnotiace stretnutie) 
Zúčastnili sa: 23 členov školského parlamentu a 1 koordinátorka ŠP 
Miesto: ZŠ Mládežnícka 
Zodpovednosť: koordinátorka práce s mládežou mesta Púchov: PaedDr. Alena Strýčková,  
                              lektorka aktivity Lea Stehelová 
 
Aktivita bola finančne podporená Radou mládeže Trenčianskeho kraja v rámci projektu 
Štruktúry pre participáciu/2023/D/1 z grantu MŠVVaŠ, ktorý administruje NIVAM. 
 
Zhodnotenie aktivity:  
Cieľ aktivity: Podporiť prácu školského parlamentu, zvýšiť záujem o prácu v školskom parlamente,      
                       zvýšiť participáciu členov ŠP na škole 
 
Priebeh aktivity:  
V prvej časti – štvorhodinovom workshope v dátume 21. 2. 2023  sa členovia ŠP učili spolupracovať 
v tíme, súčasťou bol aj brainstorming nápadov. V tejto časti si členovia zvolili z množstva aktivít 
jednu, ktorú by dokázali odkomunikovať s vedením školy a bola by prínosom aj pre ostatných 
žiakov školy. Členovia ŠP si vybrali aktivitu - stretnutie s riaditeľkou školy a odkomunikovanie 
výmeny piesní v zvonení na škole. Spísali sme si ako postupovať a čo k tomu budú potrebovať.  
V následnom workshope, ktorý sa realizoval 24. 4. 2023 sme vyhodnotili čo a ako sa podarilo 
členom ŠP naozaj zrealizovať oproti plánu. Vyhodnotili sme si, že aktivita bola dohodnutá 
s vedením školy, členovia ŠP sa stretli s riaditeľkou a diskutovali o možnostiach realizácie aktivít 
a zároveň o výmene piesní v zvončeku školy. Piesne boli aj zmenené, aktivitu sa im podarilo 
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zrealizovať. Zároveň si členovia ŠP nastavili ďalší plán aktivít a kroky, ktoré sú potrebné urobiť na 
realizáciu. 
 
1. 3    Workshop - Aktivuj sa v školskom parlamente pre ZŠ s MŠ Slovanská 
 
Cieľová skupina: koordinátori a členovia školského parlamentu v ZŠ s MŠ Slovanská 
Dátum 1. stretnutia: 5. 4. 2023  (4 vyučovacie hodiny) 
Dátum 2. stretnutia: 26. 5. 2023 (2 vyučovacie hodiny – hodnotiace stretnutie) 
Miesto: ZŠ s MŠ Slovanská 
Zúčastnili sa: 9 členov školského parlamentu a 1 koordinátorka ŠP 
Zodpovednosť: koordinátorka práce s mládežou mesta Púchov: PaedDr. Alena Strýčková  
 
Aktivita bola finančne podporená Radou mládeže Trenčianskeho kraja v rámci projektu 
Štruktúry pre participáciu/2023/D/1 z grantu MŠVVaŠ, ktorý administruje NIVAM. 
 
Zhodnotenie aktivity:  
Cieľ aktivity: Podporiť prácu školského parlamentu, zvýšiť záujem o prácu v školskom parlamente,      
                       zvýšiť participáciu členov ŠP na škole 
 
Priebeh aktivity:  
V prvej časti – štvorhodinovom workshope v dátume 5. 4. 2023  sa členovia ŠP učili spolupracovať 
v tíme, súčasťou bol aj brainstorming nápadov. V tejto časti si členovia zvolili z množstva aktivít 
jednu, ktorú by dokázali odkomunikovať s vedením školy a bola by prínosom aj pre ostatných 
žiakov školy. Členovia ŠP si vybrali aktivitu – zveľadenie vonkajších priestorov školy 
a odkomunikovanie s riaditeľkou školy – vznik petangového ihriska – podanie projektu do 
participatívneho rozpočtu mesta Púchov. Spísali sme si ako postupovať a po skončení workshopu 
sme si zadali čas potrebný na realizáciu aktivity. 
V následnom workshope, ktorý sa realizoval 26. 5. 2023 sme vyhodnotili čo a ako sa podarilo 
členom ŠP naozaj zrealizovať oproti plánu. Vyhodnotili sme si, že aktivita bola dohodnutá 
s vedením školy, odprezentovaná na verejnom zasadnutí k participatívnemu rozpočtu na MsÚ. 
Členovia sa aktívne podieľali na propagovaní verejného hlasovania a podarilo sa im uspieť.  
Zároveň sme si stanovili plán ďalších aktivít pre školu a čo ďalej a termíny vybudovania 
petangového ihriska + medzigeneračný turnaj. 
 
1. 4  Pracovné stretnutie koordinátorov Školských parlamentov ZŠ, Gymnázia a SŠ okresu  
               Púchov  
 
Cieľová skupina: koordinátori školských parlamentov ZŠ, Gymnázia a SŠ okresu Púchov 
Zúčastnili sa: koordinátori Školských parlamentov – ZŠ J. A. Komenského, ZŠ Gorazdova, ZŠ 
Lednické Rovne, ZŠ Záriečie, ZŠ Beluša, ZŠ s MŠ Slovanská, SŠ I. Krasku, SOŠ Obchodu a služieb 
Púchov 
Zodpovednosť: koordinátorka práce s mládežou mesta Púchov: PaedDr. Alena Strýčková  
 
Aktivita bola finančne podporená Radou mládeže Trenčianskeho kraja v rámci projektu 
Štruktúry pre participáciu/2023/D/1 z grantu MŠVVaŠ, ktorý administruje NIVAM. 
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Zhodnotenie aktivity:  
Cieľ aktivity: Zistiť potreby koordinátorov Školských parlamentov ZŠ a SŠ okresu Púchov 
a oboznámiť ich s pripravovanými podujatiami. 
 
Priebeh aktivity:  
Prítomných privítala a s programom oboznámila koordinátorka práce s mládežou mesta Púchov PaedDr. 
Alena Strýčková. Na stretnutí boli prerokované situácie ŠP v jednotlivých školách, koordinátori si navzájom 
vymenili svoje skúsenosti. Koordinátorka za mesto Púchov ponúkla pomoc koordinátorom a zároveň návrh 
na workshop, prípadne jednodňové vzdelávanie, s čím prítomní súhlasili. Stanovili sme si termíny 
jednotlivých aktivít. Termín jednodňového vzdelávania sme si stanovili na stredu 5. 2. 2024.  Prítomní boli 
oboznámení s plánovanými aktivitami pre ŠP: 
- stretnutie zástupcov ŠP stredných škôl a krajského stredoškolského parlamentu s p. Baškom – 5. 12. 2023 
v Trenčíne – zaslané mailom 
- možnosť pripojiť sa na Konferenciu Sila mladých v Púchove dňa 11. 12. 2023 pre zástupcov ŠP 
a koordinátorov okresu Púchov, 
- plánované je i vzdelávanie koordinátorov ŠP v Trenčíne na 19. 12. 2023, avšak termín bude ešte 
upresnený. Školám boli ponúknuté workshopy pre školské parlamenty – Aktivuj sa v školskom parlamente 
pre školy, ktoré tým ešte neprešli, ďalej workshop Nie je mesto ako mesto pre školské parlamenty ako 
pokračovanie workshopov z minulého školského roka. Ponúkla workshopy pre ŠP na stredných školách 
s názvom Aktivuj sa v školskom parlamente pre SŠ. V diskusii si koordintároka zistila spätnú väzbu na 
metodiku k workshopu Aktivuj sa v školskom parlamente – prítomní koordinátori zhodnotili úspech 
zrealizovaných aktivít a či sa darí v nich pokračovať. P. Strýčková informovala prítomných o reprezentovaní 
jednotlivých škôl v Mládežníckom parlamente a zapojenosti žiakov z jednotlivých škôl. 
Zároveň sme si s koordinátormi vytvorili Whats Up – ovú skupinu pre lepšiu vzájomnú komunikáciu. 
 

 
2. 1  Vzdelávanie Buď TOPka  4 /Tímový hráč Osobnosť Parlamenťák kreatívny aktívny/ 
 víkendové vzdelávanie členov Mládežníckeho parlamentu mesta Púchov zamerané na 

teambuilding členov, sebapoznanie a rozvoj osobnosti 

 motivácia mladých ľudí na aktívnu participáciu v meste 

Cieľová skupina: členovia MPMP vo veku 15-19 rokov 
Termín: 24. – 26. 3. 2023 
Počet účastníkov: 16 
Počet lektorov: 2 koordinátori práce s mládežou a 4 lektori – starší členovia MPMP 
Miesto konania: Chata Luna Dešná, Lysá pod Makytou 
Zodpovednosť: CVČ prostredníctvom projektu 
Finančné zabezpečenie: mesto Púchov 
 
Aktivita má súvis aj s oblasťou Participácia a Práca s mládežou.  
 
Zhodnotenie aktivity: 
Cieľom víkendového vzdelávania bolo posilniť tímovú spoluprácu, rozvíjať sebapoznanie mladých 
v oblasti nenásilnej komunikácie, typológie generácií, naučiť prezentačné techniky a teambuilding 
členov MPMP. Počas víkendového vzdelávania mali účastníci možnosť zdokonaliť zahrať si LARP – 
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life action role play – akčnú rolovú hru s názvom Škola, kde mali možnosť vyskúšať si postoje 
a rozhodovanie sa v rôznych situáciách. 
 
2. 2  Vzdelávanie Buď TOPka  5 /Tímový hráč Osobnosť Parlamenťák kreatívny aktívny/ 
 víkendové vzdelávanie členov Mládežníckeho parlamentu mesta Púchov zamerané na 

teambuilding členov, prácu s hodnotami 

 vzdelávanie mladých ľudí v oblasti participácie prostredníctvom hry Nie je mesto ako 

mesto, podpora dobrovoľníctva 

Cieľová skupina: členovia MPMP vo veku 13-21 rokov 
Termín: 20. – 22. 10. 2023 
Počet účastníkov: 23 
Počet lektorov: 2 koordinátori práce s mládežou a 4 lektori – starší členovia MPMP 
Miesto konania: Chata Luna Dešná, Lysá pod Makytou 
Zodpovednosť: CVČ, koordinátori práce s mládežou 
Finančné zabezpečenie: Aktivita bola finančne podporená Radou mládeže Trenčianskeho kraja 
v rámci projektu Štruktúry pre participáciu/2023/D/1 z grantu MŠVVaŠ, ktorý administruje 
NIVAM. 
 
Aktivita má súvis aj s oblasťou Participácia a Práca s mládežou.  
 
Zhodnotenie aktivity: 
Cieľom víkendového vzdelávania bolo posilniť tímovú spoluprácu, vzdelávať mladých ľudí v oblasti 
komunikácie, nastaviť Master mind skupiny a začleniť nových členov MPMP. Prostredníctvom hry 
Nie je mesto ako mesto sme vzdelávali mladých ako si nastaviť drobné projekty a presadiť ich 
v rámci participatívnych rozpočtov v meste, alebo na školách.  
 
3.  Workshop v oblasti duševného zdravia mladých ľudí – Ako zvládať stres (nielen) zo skúšok 
 
Cieľová skupina: členovia MPMP vo veku 13-21 rokov 
Termín: 6. 4. 2023 
Počet účastníkov: 10 
Počet lektorov: odborný garant – Mgr. Gabriela Štefániková z CPP v Púchove, organizačné 
zabezpečenie - koordinátorka práce s mládežou PaedDr. Alena Strýčková 
Miesto konania: Klub mladých 
Zodpovednosť: CVČ, koordinátori práce s mládežou 
Finančné zabezpečenie: Aktivita bola finančne podporená Radou mládeže Trenčianskeho kraja 
v rámci projektu Štruktúry pre participáciu/2023/D/1 z grantu MŠVVaŠ, ktorý administruje 
NIVAM. 
 
Cieľ aktivity: Podporiť duševné zdravie mladých ľudí, skvalitniť činnosť členov školských  
                            parlamentov 
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Priebeh aktivity:  
1. Stretnutie začalo privítaním od koordinátorky PaedDr. Aleny Strýčkovej, predstavila hosťa – 
psychologičku Mgr. Gabrielu Štefánikovú z centra pedagogicko – psychologického poradenstva 
v Púchove. 
2. Mgr. Gabriela Štefániková začala aktivitami s použitím STORY TELLING kariet, pomocou ktorých 
mohli účastníci reagovať na rôzne podnety zo svojej súčasnej životnej situácie. V diskusii sme 
rozobrali Ako sa môžeme vyrovnávať so stresom a rôznymi stresujúcimi životnými udalosťami. 
Účastníci si tiež odskúšali dychové cvičenia a rôzne techniky, ako v danej situácii odľahčiť stres 
a zachovať pokoj najviac, ako to ide. 
3. Na záver si účastníci odskúšali ako aplikovať získané informácie v práci školských parlamentov 
na svojich školách.  
Okrúhleho stola sa zúčastnili mladí ľudia zo Školských parlamentov – ZŠ J. A. Komenského, 
Gymnázium Púchov, ZŠ Mládežnícka a členovia Mládežníckeho parlamentu mesta Púchov. 
 
4.  Spoznaj sám seba – podpora mladých ľudí pri výbere strednej školy 
 podporný workshop pre žiakov, ktorí si vyberajú strednú školu, 

 podpora v rozhodovaní o ďalšom životnom smerovaní mladých. 

Cieľová skupina: žiaci 8. a 9. ročníkov ZŠ 
Zodpovednosť: koordinátori práce s mládežou mesta Púchov, CVČ 
Finančné zabezpečenie:  CVČ 
Termíny: 
12. 5. 2023 – Workshop pre 8. B – ZŚ J. A. Komenského - Spoznaj sám seba zameraný na pomoc pri 
výbere SŠ, počet účastníkov 29, 
15. 5. 2023 - Workshop pre 8. A – ZŚ J. A. Komenského – Spoznaj sám seba zameraný na pomoc pri 
výbere SŠ, počet 22, 
22. 5. 2023 - Workshop pre 8. A - ZŠ Mládežnícka – Spoznaj sám seba zameraný na pomoc pri 
výbere SŠ, počet 22, 
29. 5. 2023 - Workshop pre 8. B - ZŠ Mládežnícka – Spoznaj sám seba zameraný na pomoc pri 
výbere SŠ, počet 25, 
5. 6. 2023 - Workshop pre 8. C - ZŠ Mládežnícka – Spoznaj sám seba zameraný na pomoc pri 
výbere SŠ, počet 24, 
22. 9. 2023 -  Workshop pre 9. ročník – Spoznaj sám seba pre SŠ pre CZŠ sv. Margity, počet 14, 
27. 9. 2023 – Workshop pre 9. ročník – Spoznaj sám seba pre pre ZŠ s MŠ Slovanská, počet 22. 
 
Zhodnotenie aktivity: 
Aktivita bola zameraná na spoznanie silných a slabých stránok účastníkov, vychádzala 
z Hollandovej typológie RIASEC pri určovaní toho, v akej oblasti by mohli mladí ľudia uspieť pri 
výbere strednej školy a výbere budúceho povolania. Aktivitu školili 2 lektori a spätná väzba od 
žiakov bola pozitívna.  
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5.   Preventívne programy CPPPaP podľa ponuky: 
 
 preventívne aktivity ponúkané najmä základným školám v rôznych oblastiach. 

Cieľová skupina:   žiaci ZŠ 
Zodpovednosť a financie:   CPP Púchov  
Termín:   priebežne 

Zhodnotenie: v súčasnosti v Púchove realizujú svoju činnosť – Centrum poradenstva a prevencie, 
Námestie slobody 1657/13, 020 01 Púchov a Súkromné centrum poradenstva 
a prevencie Svätoplukova 1463, Púchov.  
Obe poskytujú služby v oblastiach: starostlivosť o primeraný osobnostný vývin detí a mládeže, 

prevencia sociálno-patologických javov, integrácia /začlenenie/ detí so špeciálnymi výchovno-
vzdelávacími potrebami medzi bežnú populáciu, práca s nadanými deťmi, kariérne poradenstvo, 

práca s rodinou a metodická činnosť. Správy o činnosti centier sú dostupné na vyžiadanie 
v jednotlivých centrách. 
 
6.  Vzdelávanie koordinátorov práce s mládežou Koučing – ako špecifická metóda  
               sprevádzania mladých 
 
 získanie koučovacích kompetencií pre prácu s mladými, 
 podpora mladých ľudí prostredníctvom koučingu a koučovacích otázok 

 
Cieľová skupina:   koordinátori práce s mládežou mesta Púchov a CVČ 
Zodpovednosť a financie:   CVČ, Organizácia Youthwatch + koordinátorka 
Termín:   10. – 11. 2. 2023 (2. fáza), 21. 4. – 22. 4. 2023 (3. fáza), 23. 6. 2023 – záver vzdelávania, 
získanie osvedčenia kouča 
Miesto konania: Bratislava 
Účastník: PaedDr. Alena Strýčková 
 
Zhodnotenie aktivity: 
Koordinátorka práce s mládežou PaedDr. Alena Strýčková sa zúčastnila 2. fázy vzdelávania 
v Bratislave, kde boli rozoberané metódy, postupy a význam koučingu. V praxi boli odskúšané 
koučovacie hodiny a zadané úlohy do medzifázy, kde je potrebné odkoučovať štyri hodiny v praxi 
s dobrovoľníkmi. Vzdelávanie bolo ukončené certifikátom v oblasti Koučingu. 
 
7.  Podpora sebarozvoja mladých ľudí prostredníctvom programu DofE – cena vojvodu  
               z Edinburghu 
 
 práca na sebarozvoji mladých ľudí, 
 vytvorenie DofE centier v Púchove, 
 podpora vzdelávania a vedenie mladých ľudí 

 
Cieľová skupina:   mládež vo veku 14 – 24 rokov 
Zodpovednosť a financie:  vedúci DofE – CVČ a Gymnázium Púchov 
Termíny:    
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25. 5. 2023 - CVČ – stretnutie expedičákov DofE s regionálnou koordinátorkou DofE pre 
Trenčiansky kraj – Michaelou Zatrochovou, počet – 1 expedičný vedúci + koordinátorka, 
2. 6. 2023 – stretnutie k DofE cvičnej expedícii, počet 6 + 2 expedičáci + koodinátorka 
1. 7. – 2. 7. 2023 – cvičná expedícia Nimnica – Lachovec, počet 6 + 1 expedičák, 
5. 7. 2023 – stretnutie k DofE cvičnej expedícii, počet 4 + 2 expedičáci + koodinátorka , 
8. 7. – 9. 7. 2023 - cvičná expedícia Nimnica – Lachovec - Vápenka , počet 7 + 1 expedičák, 
9. 8. 2023 - stretnutie k DofE kvalifikačnej expedícii, počet 12 + 2 expedičáci, 
18. 8. – 19. 8. 2023 – Púchov – Lachovec – Holíš - Nimnica, kvalifikačná expedícia DofE, počet 4 + 1 
expedičák, 
15. 9. – 18. 9. 2023 - Púchov – Kohútka – Čertovy skály Morava - Púchov, kvalifikačná expedícia 
DofE, počet 4 + 1 expedičák. 
 
Zhodnotenie aktivity:  
DofE je rozvojový program pre každého vo veku 14 až 24 rokov. Výstupom je získanie významného 
ocenenia vojvodu z Edinburghu – DofE (Duke of Edinburgh). Zámerom je stanoviť si ciele v troch 
oblastiach, ktorými sú talent, šport a dobrovoľníctvo a v závislosti od úrovne, v ktorej sa 
zdokonaľuješ plnia mladí ľudia tieto ciele od 6 – 18 mesiacov. Každá úroveň končí kvalifikačnou 
expedíciou, kde si svoje kompetencie overia Dofáci v praxi.  Úrovne, ktoré do ktorých je možné sa 
zapojiť sú bronzová, strieborná a zlatá.  
V roku 2023 bolo prihlásených v miestnom centre DofE - Centre voľného času na začiatku 
školského roka 12 záujemcov. Svoje úrovne dokázali dokončiť - v bronzovej úrovni dve Dofáčky, v 
striebornej úrovni jedna a v zlatej úrovni úspešne ukončili traja Dofáci.  
V rámci cvičnej, i kvalifikačnej expedície sa spojili centrá DofE – Gymnázium a CVČ, aby spolu 
zrealizovali povinné expedície.  
V septembri 2023 ukončilo svoju činnosť DofE centrum v Centre voľného času a nebude už 
v programe naďalej pokračovať. 

 

Naviac k plánovaným aktivitám sa uskutočnilo vzdelávanie v týchto oblastiach: 

1  DIGIKEMP – vzdelávanie v digitálnych kompetenciách – Erasmus +  

Cieľová skupina:   mladí ľudia vo veku 17 – 30 rokov 
Zodpovednosť a financie:   Erasmus +, OZ Protect work Malacky, MP Košice 
Termín:   13. 1. – 15. 1. 2023  
Miesto konania: Košice 
Počet účastníkov: 6 členovia MPMP 
 
Zhodnotenie aktivity:  
Vzdelávanie bolo zamerané na rozvoj digitálnych kompetencií, tvorbu záznamov a materiálov 
k tvorbe PR. Tiež si mladí vymenili skúsenosti v realizovaní aktivít v rámci mládežníckych skupín 
a nadobudli nové kontakty na ďalšiu spoluprácu s mestom Košice. 
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2. Vzdelávanie v rámci projektu Sila mladých – Trenčín – vznik a metodická podpora  

        k vzniku Krajského mládežníckeho parlamentu 

Cieľová skupina:   mladí ľudia vo veku 15 – 20 rokov 
Zodpovednosť a financie:   Erasmus +, Regionálne centrum mládeže Trenčín 
Termín:   12. 4. – 14. 4. 2023 
Miesto konania: Trenčín 
Počet účastníkov: 4 členovia MPMP a PaedDr. Alena Strýčková – metodická podpora 
 
Zhodnotenie aktivity:  
Vzdelávanie v oblasti participácie a tvorby mládežníckych politík odštartovalo týmto vzdelávaním 
projekt Sila mladých, do ktorého je náš Mládežnícky parlament zapojený ako podporný tím 
a metodická podpora. Výstupom vzdelávania bol vznik dočasného Krajského mládežníckeho 
parlamentu, ktorý bude zastupovať záujmy mladých ľudí  celého Trenčianskeho kraja smerom 
k županovi a Trenčianskemu samosprávnemu kraju. 

3. Prvá konferencia k projektu Sila mladých v Trenčíne a stretnutie so županom Ing.  

        Jaroslavom Baškom  

Cieľová skupina:   pracovníci s mládežou, koordinátori Školských parlamentov, mladí ľudia od 15 
– 30 rokov veku, župan TSK 
Zodpovednosť a financie:   :   Erasmus +, Regionálne centrum mládeže Trenčín 
Termín:   18. 4. 2023 
Miesto konania: TSK Trenčín 
Počet účastníkov: 3 členovia ako zástupcovia za náš MPMP, koordinátorka mesta Púchov 
 
Zhodnotenie aktivity: 
Prvá konferencia k projektu Sila mladých sa konala v Trenčíne. Stretli sa tu členovia novozvoleného 
Krajského mládežníckeho parlamentu na diskusiu s Ing. Jaroslavom Baškom, županom TSK. 
Zároveň bol odprezentovaný zámer projektu Sila mladých a to vytvorenie Mládežníckych 
parlamentov v mestách Trenčianskeho kraja, ktoré prejavia záujem sa zapojiť za podpory 
fungujúcich parlamentov v mestách Púchov a Prievidza. Následne boli realizované súbežne tri 
workshopy na tri rôzne témy, do ktorých sa mladí ľudia mohli zapojiť.  
 

4. Projekt Sila mladých – Vzdelávanie mladých z mesta Myjava  

Cieľová skupina:   mladí ľudia vo veku 15 – 30 rokov 
Zodpovednosť a financie:   Erasmus +, Regionálne centrum mládeže Trenčín 
Termín:   13. 9. – 15. 9. 2023 
Miesto konania: Stará Turá 
Účastníci: mladí ľudia mesta Myjava v počte 18 + 1 koordinátorka mesta Myjava 
Realizačný tím: 3 členovia MPMP + koordinátorka mesta Púchov, 3 členovia RM MPM Prievidza + 
koordinátorka mesta Prievidza, 1 regionálna koordinátorka práce s mládežou za TN kraj 
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Zhodnotenie aktivity: 
V rámci trojdňového vzdelávania mladých ľudí z mesta Myjava sme ako lektorský tím vzdelávali 
postup ako založiť Mládežnícky parlament v meste Myjava, čo všetko k tomu treba, aké sú cviele 
a náplň MP, ako naplánovať a realizovať aktivity a zmotivovať ďalších mladých ľudí, aby sa stali 
členmi parlamentu. 

5.  Druhá Konferencia k projektu Sila mladých v Púchove 

Cieľová skupina:   pracovníci s mládežou, koordinátori Školských parlamentov, mladí ľudia od 15 
– 30 rokov veku 
Zodpovednosť a financie:  Erasmus +, Regionálne centrum mládeže Trenčín 
Termín:   11. 12. 2023 
Miesto konania: Klub mladých Púchov 
Počet účastníkov: 52 
 
Zhodnotenie aktivity: 
Druhá konferencia k projektu Sila mladých sa konala v Púchove. Stretli sa tu členovia 
mládežníckych parlamentov miest Púchov, Prievidza, Nové Mesto nad Váhom, Myjava, Košice – 
sídlisko KVP, Sobrance. Konferenciu otvorila primátorka mesta Púchov a hoťami boli predsedníčka 
komisie vzdelávania, soc. zabezpečenia, mládeže a športu pri MsZ a vedúca oddelenia školstva 
a sociálnych vecí MsÚ. Program bol vyskladaný na príklady dobrej praxe – prezentovanie aktovít 
a činnosti MP, tiež sa konali workshopy pre mladých a Actionbound v teréne – priamo v meste 
Púchov. Všetky body programu boli splnené. 
 

6.  Konferencia Európa na dosah 

Cieľová skupina:   výchovní poradcovia a pracovníci s mládežou ZŠ, Gymnázia a SŠ okresu Púchov 
Zodpovednosť a financie:   ÚPSVa R Pov. Bystrica, EURES 
Termín:   16. 2. 2023 
Miesto konania: Športhotel Púchov 
Počet účastníkov: cca 30 zástupcov škôl, za nás – Alena Strýčková a Lea Stehelová 
 
Zhodnotenie aktivity: 
Na konferencii sme prezentovali činnosť mládeže a Mládežníckeho parlamentu mesta Púchov, 
zhodnotili sme príležitosti práce s mládežou a zároveň ponúkli školám spoluprácu s našim MPMP. 

7.  Livestream rozhovor na tému Príklady dobrej praxe a práca s mladými ľuďmi  
        a vytváranie aktivít pre Radu mládeže  Trenčianskeho kraja 
 
Cieľová skupina:   ktokoľvek, koho zaujíma téma práce s mládežou 
Zodpovednosť a financie:   Rada mládeže Trenčianskeho kraja 
Termín:   21. 12. 2023 
Miesto konania: sociálna platforma Facebook - live 
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Zhodnotenie aktivity: 
Na základe pozvania Rady mládeže TN kraja sa uskutočnil rozhovor s koordinátorkou práce s mládežou 

mesta Púchov - PaedDr. Alenou Strýčkovou. Rozhovor viedla členka Študentského parlamentu z Považskej 

Bystrice a je dostupný na Facebookovej stránke Rada mládeže Trenčianskeho kraja – RMTNK. 

8.   Stretnutie medzisektorovej skupiny TSK pre prácu s mládežou 
 
Cieľová skupina: členovia pracovnej medzisektorovej skupiny 
Zodpovednosť: koordinátorka práce s mládežou mesta Púchov 
Finančné zabezpečenie: TSK 
Účasť: PaedDr. Alena Strýčková 
 
Termíny: 
29. 3. 2023 - Stretnutie medzisektorovej skupiny TSK pre mládež - Trenčín 
16. 11. 2023 – Stretnutie medzisektorovej skupiny TSK pre mládež - online 
 
Zhodnotenie aktivity: 
Stretnutia sa v pravidelných intervaloch uskutočňujú v rámci Trenčianskeho samosprávneho kraja 
ako stretnutie pracovníkov s mládežou, zástupcov za organizácie a samosprávu. Stretnutia sa za 
mesto Púchov zúčastnila PaedDr. Alena Strýčková, ktorá je tiež členkou medzisektorovej skupiny. 
Zhodnotené boli aktivity za uplynulý kalendárny rok a naplánované ciele a aktivity pre tento 
kalendárny rok. Diskutované boli témy duševného zdravia mladých ľudí a aktivity s nimi spojené. 

 
9.   Medzinárodná Konferencia zručnosti mládeže Bratislava 

 
Cieľová skupina:   pracovníci s mládežou, koordinátori a členovia mládežníckych parlamentov SR 
Zodpovednosť a financie:   NIVAM Bratislava 
Termín:   22. 2. 2023 
Miesto konania: Národohospodárska fakulta Ekonomickej univerzity v Bratislave 
Počet účastníkov:  za nás – Alena Strýčková a Lea Stehelová 
 
Zhodnotenie aktivity: 

Konferencia sa konala pod záštitou Slovenskej komisie UNESCO, mala bohatý program v oblasti 
práce s mládežou a jej súčasťou bolo aj oceňovanie Pracovníka s mládežou za rok 2022. Na 
konferencii boli predstavené výsledky výskumu Mladí ľudia a trh práce, ktorý pre Národný inštitút 
vzdelávania a mládeže realizovala Rada mládeže Slovenska. Výskum bol zameraný na skúsenosti 
mladých ľudí pri hľadaní práce počas pandémie ochorenia COVID-19, ale aj na zručnosti a prínos 
neformálneho vzdelávania pre úspešné uplatnenie v zamestnaní. Na konferencii sme mali možnosť 
sa zúčastniť 4 tematických workshopov s cieľom oboznámiť účastníkov s novými trendami v práci s 
mládežou, aktuálnymi potrebami mládeže a účinnými metódami pre rozvoj zručností mládeže. 
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10.  Vzdelávanie koordinátorov práce s mládežou - DEMOhráč 
 
Cieľová skupina:   koordinátori práce s mládežou mesta Púchov a CVČ 
Zodpovednosť a financie:   CVČ, Organizácia Youthwatch  
Termín:   1. 3. – 5. 3. 2023  
Miesto konania: EVC Švýcárna Moravský kras 
Účastník: PaedDr. Alena Strýčková 
 
Zhodnotenie aktivity: 
Koordinátorka práce s mládežou PaedDr. Alena Strýčková sa zúčastnila vzdelávania DEMOhráč, 
ktorého cieľom je rozvíjať demokraciu a kritické myslenie v tejto oblasti u žiakov 8. a 9. ročníkov 
ZŠ, ale i v práci s mládežou v Mládežníckych parlamentoch. Zámerom novej metodiky je 
pripomínať mladým ľuďom, že sú dôležitou súčasťou občianskej spoločnosti a na ich názore 
a postojoch záleží. Zároveň prostredníctvom neformálneho vzdelávania a zážitkovej pedagogiky 
sprostredkuje dôležité momenty histórie našej vlasti a názorne si mladí môžu zažiť určité momenty 
prostredníctvom LARP (Life action role play) metódy.  
 
11. Medzinárodná Konferencia YODEL 

 
Cieľová skupina:   pracovníci s mládežou, koordinátori a členovia mládežníckych parlamentov SR 
Zodpovednosť a financie:  ANEV, V.I.A.C., YOUTHwatch 
Termín:   26. 4. – 28. 4. 2023 
Miesto konania: Hotel Klar Liptovský Mikuláš 
Účastník:  PaedDr. Alena Strýčková  
 
Zhodnotenie aktivity: 

Na konferencii sa zúčastnila koordinátorka práce s mládežou mesta Púchov. Konferencia bola 
realizovaná v Liptovskom Mikuláši a boli na nej odprezentované prednášky a zrealizované 
workshopy na témy: Generácia Z - trendy v životnom štýle mladých ľudí, emocionálna inteligencia, 
koučing na tému – zmena príde, keď sa zastavíš, ďalej rôzne metódy zážitkovej pedagogiky – Kruhy 
– vlny - odrazy, projekt DEMOhráč, príklady dobrej praxe – Erasmus+, budúcnosť 2035 a mnohé 
ďalšie. 
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1. 2   Participácia, práca s mládežou, mládež a svet, dobrovoľníctvo 
Priority mesta Púchov – participácia, práca s mládežou, mládež a svet, dobrovoľníctvo 
 
1. Mapovanie potrieb mladých ľudí a koordinácia práce s mládežou na úrovni mesta. 
2. Podpora spolupráce inštitúcií a subjektov, ktoré pôsobia v oblasti práce s mládežou.  
 

Ciele:  

1. Rozvíjať formy participácie mládeže na verejnom živote.  
2. Podporovať výchovu a vzdelávanie detí a mládeže k aktívnemu demokratickému občianstvu a podpora mladých 
lídrov. 
4. Podporovať zvyšovanie informovanosti mládeže o organizáciách vysielajúcich mladých ľudí na zahraničné výmeny, 
dobrovoľnícku službu a podobne.  
5. Podporovať podujatia a aktivity zamerané na zvyšovanie informovanosti o našej kultúre a iných kultúrach a o 
globálnych témach.  
6. Podporovať projekty spolupráce mládeže s partnerskými mestami. 

Opatrenia: 

- podpora existencie a vzdelávania koordinátorov práce s mládežou (profesionálneho pracovníka s mládežou, prvého 
kontaktu mladého človeka so samosprávou), 
- podpora učenia sa demokracii a participácii prostredníctvom žiackych školských rád s využitím neformálneho 
vzdelávania, 
- podpora štruktúrovaného dialógu, 
- zvyšovanie informovanosti o existujúcich grantových programoch v oblasti mobility, 
- podpora rozvoja kľúčových kompetencií mladých ľudí (kritické myslenie, uvedomenie si súvislostí medzi vlastným 
konaním a globálnym dopadom, práca s informáciami, kritická reflexia médií a pod.) prostredníctvom neformálneho 
vzdelávania, 
- stretnutie mládeže s predstaviteľmi mesta minimálne 2 krát do roka. 

 

Zrealizované aktivity z plánu práce 
 
1.1   Streamované diskusie s názvom S poslancami na slovíčko  
 štruktúrovaný dialóg s predstaviteľmi našej samosprávy,  

 oboznámenie sa s prácou poslancov, ich motiváciou angažovať sa vo veciach verejných, 

 výmena skúseností, nadviazanie spolupráce, plánovanie Memoranda o spolupráci. 

Cieľová skupina:    mladí ľudia, predstavitelia samosprávy tzv. „dôležití dospelí“  
Zodpovednosť a financie:   CVČ  a  Mládežnícky parlament mesta Púchov, Rada mládeže TN kraja 
Financie: Projekt CVČ z dotačnej schémy MŠVVaŠ SR – Štruktúry pre participáciu - Projekt Rady  
                  mládeže TN kraja   
Termíny: 

3. 2. 2023 o 18.00 –  Mgr- Peter Bílik, Mgr. Miroslav Bučko, PhDr. Ľudmila Hanuliaová, počet 
prítomných mladých 8, Instagram mp_puchov počet videní k 22. 1. 2024 – 285, 
17. 2. 2023 o 18.00 – Irena Kováčiková, Mgr. Roman Špaček, PaedDr- Eva Baricová, počet 
mladých 8, Instagram mp_puchov  počet videní k 22. 1. 2024 – 206, 
24. 2. 2023 o 18.00 – Mgr. Milada Stašík Vargová, Mgr. Marián Mišún, Ing. Roman Berčík, počet 

mladých 9, Instagram mp_puchov počet videní k 22. 2. 2024 – 219, 

17. 3. 2023 o 18.00 – Ing. Ján Riško, Mgr. Rudolf Marman, Mgr. Roman Rosina, počet mladých  6, 
Instagram mp_puchov počet videní k 22. 1. 2024 – 173, 
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31. 3. 2023 o 18.00 –  Ing. Miriam Bašková Ph.D., Ing. Daniel Koncový, Juraj Lednický, počet 
mladých 7, Instagram mp_puchov počet videní k 22. 1. 2024 – 176, 
14. 4. 2023 o 18.30 –  PaedDr. Miroslav Kubičár, Ing. Ľubica Kuchařová, Ing. Peter Šeba MBA, 
Ivan Kubiš, počet mladých 5, Instagram mp_puchov počet videní k 22. 1. 2024 – 194. 
 
Zhodnotenie aktivity: 
Sériu diskusií s poslancami na slovíčko odštartovali poslanci, ktorí boli členmi Komisie vzdelávania, 
soc. zabezpečenia a mládeže Irena Kováčiková, Ing. Angela Lazorová a PaedDr. Miroslav Kubičár  
spolu so zástupcami Mládežníckeho parlamentu mesta Púchov už v decembri 2021. Vzhľadom na 
obmedzenia v súvislosti s protipandemickými opatreniami nebolo možné uskutočniť aktivity 
prezenčne s plným počtom členov parlamentu, preto bola diskusia vysielaná naživo na sociálnej 
sieti Instagram a mladí mali možnosť klásť otázky prostredníctvom správ. Diskusiu moderovali 2 
členky MPMP. Ďalšie diskusie sa uskutočnili podľa uvedených termínov, poslanci odpovedali na 
otázky a mladí mali možnosť sa dozvedieť, ako funguje práca poslanca a prečo sa prítomní rozhodli 
angažovať vo veciach verejných. Z celkového počtu 19 poslancov sa diskusií zúčastnilo 14 
poslancov. Oslovení boli všetci, avšak z rôznych dôvodov sa nemohli zúčastniť. V diskusiách bola 
rozoberaná i príprava Memoranda o spolupráci medzi MPMP a poslaneckým zborom v Mestskom 
zastupiteľstve mesta Púchov. Streamované diskusie sa nám osvedčili a budeme v nich pokračovať 
i v roku 2023. 
  
1. 2  Pizza s poslancami – štruktúrovaný dialóg s predstaviteľmi samosprávy 
 participácia mladých ľudí na veciach verejných 

 vypočutie a rešpektovanie podnetov a názorov mladých ľudí 

 posilnenie postavenia mladých ľudí v meste. 

Cieľová skupina: členovia MPMP, mladí ľudia mesta, poslanci mesta Púchov 
Zodpovednosť a financie: CVČ, koordinátori práce s mládežou v meste, projekt Rady mládeže TN 
kraja – Štruktúry pre participáciu 
Miesto konania: Klub mladých 
Termín: 26. 5. 2023 
 
Zhodnotenie aktivity:  
Ako pokračovanie diskusií S poslancami na slovíčko iniciovala poslankyňa Ing. Ľubica Kuchařová 
pozvanie pre mladých ľudí na spoločnú diskusiu. Diskusia sa uskutočnila v Klube mladých 
a zúčastnilo sa jej 33 mladých ľudí, koordinátorka a 7 poslancov MsZ. Podnety od mladých ľudí boli 
zozbierané a diskutované ich možnosti na realizáciu.  Vzájomne sa prítomní dohodli aj na 
pokračovaní takýchto diskusií. 
 
2.  Aktivity Mládežníckeho parlamentu mesta Púchov 
 
 plánovanie dobrovoľníckych aktivít 

 zisťovanie potrieb mladých ľudí v meste 

 výmena skúseností  
 zhodnotenie realizovania aktivít a napĺňania plánu práce 
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Cieľová skupina:    členovia MPMP  
Zodpovednosť a financie:   CVČ - projekty, koordinátori práce s mládežou v meste 
 
Zhodnotenie aktivity: 
Mládežnícky parlament mesta Púchov má v členskej základni zástupcov ZŠ Mládežnícka, ZŠ 

Gorazdova, ZŠ J.A. Komenského, ZŠ s MŠ Slovanská a CZŠ sv. Margity.  Ďalej sú členmi zástupcovia 

z Gymnázia Púchov a zo SŠ sú to zástupcovia SOŠ I. Krasku a SOŠOaS v Púchov. Členmi sú i ďalší 

mladí ľudia a dobrovoľníci z radov stredoškolákov, ktorí navštevujú stredné školy mimo Púchova, 

ale i vysokoškoláci a pracujúca mládež do 30 rokov veku. V roku 2023 od januára sme mali 42 

členov, od septembra sa počet členov zvýšil na 55. 

Pravidelnými stretnutiami a plánovanými a realizovanými aktivitami sme napĺňali ciele 

mládežníckej politiky mesta Púchov, ktoré sú stanovené v Koncepcii práce s mládežou na obdobie 

2020 – 2027.  

Termíny stretnutí v kalendárnom roku 2023: 

 18.1.2023, 17.00  a 21.1.2023, 14.00 Stretnutie členov MPMP – plánovanie a príprava 
aktivít, brainstorming nápadov, určenie lídrov pre aktivity počet 21 a 8, prezenčné listiny 

 27. 2. 2023 - Stretnutie členov MPMP, počet 6, 

 29. 3. 2023 16.30 – 1. stretnutie v Klube – plánovanie Veľkonočného parku, počet 11,  

 5. 4. 2023 o 16.30 – 2. stretnutie k Veľkonočnému parku – počet 12, 

 5. 2023 o 14. 00 – Stretnutie a plánovanie aktivít, počet 8, 

 26. 9. 2023 - Nábor nových členov do parlamentu – všetky ZŠ a SŠ v meste – koordinátorka, 

 27. 9. 2023 o 17.00– Ustanovujúce stretnutie MPMP – 35 členov, prezenčka  

 28. 10. 2023 o 17. 00 – stretnutie MPMP – príprava Halloween parku, počet 9, 

 24. 11. 2023 o 17.00 – stretnutie MPMP a plánovanie aktivít, prezenčka – počet 20, 

 22. 12. 2023 o 17.00 – Stretnutie, vyhodnotenie kalendárneho roka, odovzdanie ocenenia 
Adamovi, počet 18. 

 

Teambuildingové aktivity pre členov MPMP: 

 2. 2023 od 17.00 – 19.00 - OPEN CLUB CHILLovňa – ktokoľvek, čokoľvek podľa výberu, 
počet prítomných 24, 

 27. 2. od 15. 00 – 18. 00 - OPEN CLUB CHILLovňa – ktokoľvek, čokoľvek podľa výberu, 
počet prítomných 15, 

 31. 10. 2023 – LARP – Ples príšer – počet 16, 

 12. 12. 2023 – losovanie Secret Santa – organizátorky – počet 2, losovali – počet 20, 

 22. 12. 2023 – Secret Santa, počet 20. 

 
Práca na projektoch: 

 
Projekt  PossibilTY – náš vlastný projekt – príležitosť pre mladých ľudí, aby sa zviditeľnili:  

Termíny: 

 9. 3. – skúška koncertu a 10. 3. 2023 – LilDie a MotylMao – koncert v Klube, počet 
63, 
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 31. 3. 2023 o 19.30 Stand up comedy v Klube s Jakubom Naňákom, počet 35,  

 25. 4. 2023 – PossibiliTY – rozhovor s  Romanou Haluškovou, počet 3, počet 
zhliadnutí na instagrame k 22. 1. 2024: 218. 

 
Projekt Petangové ihrisko pre všetkých: 

Projekt sme podali do participatívneho rozpočtu mesta Púchov a prešiel verejným hlasovaním. 
Predkladali ho dňa 25. 4. 2023 na verejnom zhromaždení koordinátorka a dve členky 
Mládežníckeho parlamentu mesta Púchov. Na hlasovaní sa podieľali spojenými silami verejnosť, 
členovia Jednoty dôchodcov v Horných Kočkovciach i v meste a tiež rodičia žiakov ZŠ s MŠ 
Slovanská. Petangové ihrisko bolo v auguste 2023 vybudované v priestoroch práve tejto školy. Dňa 
11. 9. 2023 bol odohraný medzigeneračný turnaj medzi mladými a seniormi a ihrisko bolo 
slávnostne otvorené za účasti hostí. 
 
Projekt HAU park pre psíčkarov v meste – kontinuita a udržateľnosť.  

Tento priestor bol slávnostne otvorený 30. 9. 2022 za účasti verejnosti. Mladí v priestore 
osadili prekážky na výcvik psov a tiež poskladali záhradný domček, ktorý zakúpilo Centrum voľného 
času. Počas celého roka 2023 sa komunita psíčkarov o tento priestor starala. Do HAU parku boli 
doplnené ďalšie prekážky a osadené lavičky. Na výrobe sa podieľal poslanec Mgr. Miroslav Bučko 
a žiaci ZŠ Mládežnícka, ako i členovia kynologického klubu. Veľký podiel na udržiavaní priestoru 
majú Technické služby mesta Púchov. 

 
 

3.   Priateľské stretnutie členov Mládežníckeho parlamentu mesta Púchov a iných miest  
 
 výmena skúseností, know how v oblasti realizácie aktivít 

 aktivity zamerané na sebarozvoj a motiváciu mladých ľudí 

 spoznávanie života samosprávy v inom meste 
 
Cieľová skupina:    MPMP  
Zodpovednosť a financie:  CVČ a  koordinátorka práce s mládežou v meste, RCM Trenčín 
Termíny:   
13. 9. – 15. 9. 2023 – vzájomné vzdelávanie v projekte Sila mladých – mestá Púchov, Prievidza-. 
Myjava, 
11. 12. 2023 – Konferencia Sila mladých v Púchove – stretnutie parlamentov miest – Púchov, 
Prievidza, Nové Mesto nad Váhom, Myjava, Sobrance, Košice – sídlisko KVP. 
 

Zhodnotenie aktivity:  
Priateľské stretnutia sa prevažne realizovali  v projekte Sila mladých. Zúčastnili sa ich predseda 
MPMP Jakub Naňák a koordinátorka práce s mládežou mesta Púchov PaedDr. Alena Strýčková, 
odprezentovali príklady dobrej praxe z nášho mesta. Zdieľané boli možnosti na realizáciu aktivít 
oboch miest. Uvedené stretnutia sú už zhodnotené v prvej časti tejto správy. 
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4.  Zapojenie sa do dobrovoľníckych a charitatívnych aktivít  
 
 na základe rôznych výziev reagovať na potreby znevýhodnených skupín obyvateľov, 
  motivovať mládež realizovať dobrovoľnícke aktivity vo svojom okolí, 
 vyhodnocovať aktivity spolu s mladými ľuďmi a aktivovať pozitívny prístup k svojmu okoliu.  

Cieľová skupina:    MP mesta Púchov 
Zodpovednosť:   koordinátorka práce s mládežou v meste 
Financovanie: CVČ 
 
Zhodnotenie aktivity: 
V kalendárnom roku 2023 sa mládež v školách aktívne zapojila do charitatívnej zbierky Koľko lásky 
sa zmestí do krabice od topánok pre seniorov v CSS. Žiadna iná zbierka nebola vyhlásená, ani 
realizovaná. 
 
5.  Deň rodiny  
 súťažné stanovištia na pešej zóne zamerané na zábavu pre rodiny 
  spolupráca organizácií mesta Púchov pracujúcich s mládežou 
 príjemne strávený čas so svojimi najbližšími, zamerané na rodičov a deti 

 
Cieľová skupina:    obyvatelia mesta Púchov, rodinky a priatelia 
Zodpovednosť:  členovia MPMP, koordinátori práce s mládežou 
Financovanie: spolupodieľanie sa viacerých organizácií – OZ S láskou k človeku, CVČ, MPMP, 
Mesto Púchov, OZ POTVORA, CZŠ sv. Margity Púchov, 6. Skautský oddiel Púchov, ZŠ J. A. 
Komenského, SOŠ OaS 
Termíny realizácie podujatia:  
10. 5. 2023 – prípravné stretnutie porada ku Dňu rodiny v Klube mladých – zapojené organizácie, 
počet zúčastnených 12,  
2. 6. 2023 – prípravné stretnutie ku Dňu rodiny zo strany MPMP, počet 11, 
4. 6. 2023 – Deň rodiny – počet členov MPMP 12, ostatných organizátorov 23, 
 
Zhodnotenie aktivity: 
Podujatie bolo rozplánované na prípravnom stretnutí v CVČ za účasti zástupcov spolupracujúcich 
organizácií. Naplánované aktivity boli zrealizované na pešej zóne, podujatia sa zúčastnilo približne 
216 účastníkov. Na pešej zóne a v priestoroch školského dvora CZŠ sv. Margity boli rozložené 
súťažné stanovištia pre rodiny s deťmi, ktoré sa v stánku pri pódiu na pešej zóne zaregistrovali 
a splnili na stanovištiach stanovené úlohy a súťažné disciplíny. Na pódiu súčasne prebiehal 
sprievodný kultúrny program, ktorý zabezpečilo Centrum voľného času.  
 
6. Dobrovoľnícke aktivity v spolupráci s mestom Púchov a poslancami MsZ 
 
Cieľová skupina: široká verejnosť 
Zodpovednosť:  členovia MPMP , koordinátori práce s mládežou 
Financovanie aktivít: Mesto Púchov, CVČ 
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Zrealizované aktivity: 

 30. 4. 2023 - Lampiónový sprievod – počet 4, 

 16. 6. 2023 – Olympiáda pre MŠ – v spolupráci s MŠ Požiarna 1291 a poslancami MsZ, 
počet 4, 

 8. 9. 2023 – (Ne) zabudnutí susedia, spomienková slávnosť na počesť výročia Holokaustu, 
počet dobrovoľníkov MPMP – 3, 

 2. 12. 2023 – Mikulášsky jarmok – čert, anjel, počet dobrovoľníkov MPMP - 7, 

 3. 12. 2023 – Mikuláš v Horných Kočkovciach – anjeli, počet 2. 
 

Nákupy pre seniorov: 

Január: 4 nákupy/lekáreň, 4 výjazdy, 10 dobrovoľníkov, 4 hodiny času x každý dobrovoľník, 

Február: 5 nákupov,  4 výjazdy, 8 dobrovoľníkov, 5 hodín času x každý dobrovoľník, 

Marec: 4 nákupy, 4 výjazdy, 11 dobrovoľníkov, 4 hodiny času x každý dobrovoľník, 

Apríl: 5 nákupov,  4 výjazdy, 9 dobrovoľníkov, 5 hodín času x každý dobrovoľník, 

Máj: 8 nákupov, 5 výjazdov, 13 dobrovoľníkov, 8 hodín času x každý dobrovoľník, 

Jún: 5  nákupov,  5 výjazdov, 12 dobrovoľníkov, 5 hodín času x každý dobrovoľník, 

Júl: 3 nákupy,  3 výjazdy, 6 dobrovoľníkov, 3 hodiny času x každý dobrovoľník, 

August: 5 nákupov,  4 výjazdy, 9 dobrovoľníkov, 5 hodín času x každý dobrovoľník, 

September: 4 nákupy, 4 výjazdy, 8 dobrovoľníkov, 4 hodiny času x každý dobrovoľník, 

Október: 6 nákupov, 6 výjazdov, 12 dobrovoľníkov, 6 hodín času x každý dobrovoľník, 

November: 7 nákupov, 4 výjazdy, 12 dobrovoľníkov, 7  hodín času x každý dobrovoľník, 

December: 4 nákupy,  4 výjazdy, 8 dobrovoľníkov, 4  hodiny času x každý dobrovoľník. 

 

Spolu sumár za celý rok 2023: 60 nákupov, 51 výjazdov, 118 dobrovoľníkov, 60 hodín času 

a 118 dobrovoľníkov (celkom 616 odpracovaných dobrovoľníckych hodín). 

 
7. Dobrovoľnícke aktivity  v spolupráci s organizáciami v meste Púchov: 
 dohodnúť si spoluprácu s rôznymi organizáciami v meste Púchov a aktivity, ktoré môžeme 

spoločne realizovať. 
 
Cieľová skupina:    členovia organizácií, Občianske združenia 
Zodpovednosť:  MPMP , koordinátori práce s mládežou 
Financovanie: CVČ a iné organizácie 

 4. 2. 2023 - Tanec so Včielkami – Ples CVČ – pomoc dobrovoľníkov, počet 4, (CVČ Púchov) 

 17. 2. 2023 – nácvik fašiangov pre seniorov, počet 11, (CVČ Púchov) 

 18. 2. o 14.00 - Fašiangy pre seniorov v CSS Kolonka, počet 8, (CSS Kolonka) 

 18. 2. o 14.30 - Fašiangy pre seniorov v CSS Chmelinec, počet 8, (CSS Chmelinec) 

 1. 6. 2023 – stretnutie s pracovníkmi CSS Chmelinec k pripravovanému projektu – počet 2, 

 3. 6. 2023 – aktivity pre Ukrajinskú komunitu – výlet na Lachovec – počet 2, (OZ Liga za 
duševné zdravie) 

 7. 6. 2023 – aktivity pre Ukrajinskú komunitu v Klube mladých – počet 2, (OZ Liga za 
duševné zdravie) 
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 25. 6. 2023 – Rozprales – počet 4, (OZ Mŕtva kosť) 

 27. 6. 2023 – Leto pre seniorov – počet 3, (CSS Chmelinec) 

 4. 7. 2023 – Leto pre seniorov – počet 6, (CSS Chmelinec) 

 5. 7. 2023 - aktivity pre Ukrajinskú komunitu v Klube mladých – počet 2, (OZ Liga za 
duševné zdravie) 

 7. 7. 2023 – Leto pre seniorov – počet 8, (CSS Chmelinec) 

 11. 7. 2023 – Leto pre seniorov – počet 4, (CSS Chmelinec) 

 1. 8. 2023 – Leto pre seniorov -  počet 3, (CSS Chmelinec) 

 8. 8. 2023 – Leto pre seniorov – počet 2, (CSS Chmelinec) 

 12. 8. 2023 – Kreatívny eko – piknik v parku – počet 4, (OZ Podivný barón) 

 22. 8. 2023 – Leto pre seniorov – počet 3,  (CSS Chmelinec) 

 25. 8. 2023 – Sťahovanie klubu a klubovne – počet 5, (CVČ Púchov) 

 20. 9. 2023 – 10. výročie založenia Divadla, počet 1, (Púchovská kultúra) 

 5. 12. 2023 - Mikulášsky týždeň v CVČ – počet 4, (CVČ Púchov) 

 6. 12. 2023 - Mikulášsky týždeň v CVČ – počet 3, (CVČ Púchov) 

 10. 12. 2023 – Koledy v CSS Chmelinec – počet 5, (CSS Chmelinec) 

 13. 12. 2023 – Koledy v CSS Hubertus a Kolonka – počet 6, (CSS Hubertus a CSS Kolonka). 
 

8.   Zisťovanie a mapovanie aktivít v tejto oblasti od  aktérov politiky práce s mládežou v meste 
Púchov: 
 cieľom je priebežne zistiť a zmapovať, aké ďalšie aktivity sú v tejto oblasti v rámci mesta 

realizované a kto ich realizuje. 

Cieľová skupina:    OZ  a organizácie v meste Púchov 
Zodpovednosť a financovanie:   koordinátori práce s mládežou, CVČ 
Termín:  priebežne počas celého roka 2023 
 
Zhodnotenie: 
Počas celého roka spolupracujú v meste Púchov organizácie vzájomne najmä na podujatí Deň 
rodiny. S mládežou v meste pracujú okrem ZŠ, Gymnázia, SŠ, CVČ a ZUŠ aj Občianske združenia 
POTVORA, Mŕtva kosť, Podivný barón. Ďalej je to 6. skautský oddiel v Púchove, turistický oddiel, 
evanjelická mládež a katolícka diecéza. S mládežou pracujú folklórne skupiny a divadelné súbory 
Púchovskej kultúry a tiež počas tohto kalendárneho roka OZ – Liga za duševné zdravie, ktoré 
realizovalo v Púchove aktivity pre ukrajinskú komunitu.  
 
Dotazníkový prieskum v úvode roka bol zameraný na potreby mladých ľudí, najmä na záujem 
o diskotéku v Divadle, ktorá by bola bez alkoholu. Do dotazníka sa zapojilo 149 respondentov, 
pričom z odpovedí vyplynulo, že 53 % opýtaných by sa takejto akcie zúčastnilo a 47 % opýtaných 
by sa nezúčastnilo.  
 
Iný prieskum potrieb prostredníctvom dotazníka v roku 2023 uskutočnený nebol, ale potreby 
a podnety mladých ľudí boli zozbierané aj v diskusii priamo na podujatí Pizza s poslancami, ktoré je 
uvedené v prvej časti tejto správy. 
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Naviac k plánovaným aktivitám sa uskutočnili nasledovné aktivity: 
 
1.  Prezentovanie aktivít MPMP na zasadnutí MsZ 
 
Cieľová skupina:  poslanci MsZ, primátorka mesta Púchov, vedúci oddelení a riaditelia mestských 
spoločností, široká verejnosť 
Zodpovednosť a financie:  CVČ 
Termín:   23. 2. 2023 
Miesto konania: Divadlo Púchov 
Počet účastníkov MPMP: 5 
 
Zhodnotenie aktivity: 
Členovia MPMP a koordinátorka práce s mládežou mesta Púchov dostali priestor na  
odprezentovanie činnosti Mládežníckeho parlamentu za kalendárny rok 2022 na zasadnutí 
mestského zastupiteľstva. Odprezentovaná bola prezentácia a tiež video z činnosti a zhodnotené 
boli zrealizované aktivity. 
 
2.  Stretnutie zástupcov parlamentov SR v Starej Lesnej 
 
Cieľová skupina:  zástupcovia mládežníckych parlamentov SR 
Zodpovednosť a financie:  RCM Trenčín, NIVAM Bratislava 
Termín:   3. 4. – 5. 4. 2023 
Miesto konania: Stará Lesná 
Počet účastníkov:  za nás – Jakub Naňák, vyslaný aj za TN kraj 
 
Zhodnotenie aktivity: 
Stretnutie zástupcov mládežníckych parlamentov v Starej Lesnej bolo o prezentovaní činnosti 
jednotlivých mládežníckych parlamentov, ale aj o vzdelávaní lídrov v MP. Náš predseda Jakub 
Naňák sa zapojil nielen ako účastník stretnutia, ale aj aktívne ako lektor niektorých aktivít. 
 
3. Veľkonočný park  
 
Cieľová skupina: deti a mládež v meste Púchov 
Zodpovednosť:  MPMP , koordinátori práce s mládežou, CVČ 
Financovanie:  CVČ, dobrovoľné vstupné 
Termín prípravného stretnutia: 5. 4. 2023 
Termín realizácie podujatia: 11. 4. 2023 
Počet členov organizačného tímu MPMP: 18 
Počet účastníkov Veľkonočného parku : 180 detí + rodičia 
 
Zhodnotenie aktivity: 
Mládežnícky parlament mesta Púchov v spolupráci s CVČ Včielka a mestom Púchov zorganizovali 
podujatie pre rodiny s deťmi v Europarku pri Župnom dome. Deti si mohli zasúťažiť na 8 
stanovištiach. Začali pri vstupe registráciou, kde dostali mapku parku a keď prešli všetky 
stanovištia dostali diplom a sladkú odmenu. Podujatie sa stretlo s veľmi pozitívnym ohlasom. 
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4.  NIVAM YOUTH TOUR 
 
Cieľová skupina: koordinátori a členovia mládežníckych parlamentov TN kraja, pracovníci s 
mládežou 
Zodpovednosť a financie:  NIVAM Trenčín 
Termín:   13. 4. 2023 
Miesto konania: Trenčín 
Počet účastníkov:  za nás – Nina Klobučníková, PaedDr. Alena Strýčková 
 
Zhodnotenie aktivity: 
Stretnutie sa uskutočnilo za účasti zástupcov Národného inštitútu vzdelávania a mládeže na území 
Trenčianskeho kraha v rámci mapovania oráce s mládežou v krajoch. Na pozvanie koordinátorky 
Stanky Minárikovej sme odprezentovali činnosť Mládežníckeho parlamentu mesta Púchov pred 
prítomnými účastníkmi ako príklad dobrej praxe. 
 
5.  Stretnutie s mládežníckym delegátom za SR pre OSN Michalom Salínym 
 
Cieľová skupina:  mladí ľudia vo veku 17 – 19 rokov 
Zodpovednosť a financie: NIVAM Trenčín 
Termín:   27. 4. 2023 
Miesto konania: Gymnázium Púchov 
Počet účastníkov:  56 
 
Zhodnotenie aktivity: 
Študenti Gymnázia Púchov sa na podnet regionálnej koordinátorky práce s mládežou za NIVAM 
Stanislavy Minárikovej v spolupráci s koordinátorkou práce s mládežou mesta Púchov Alenou 
Strýčkovou stretli s mládežníckym delegátom za SR pre OSN Michalom Salínym. V prezentácii sa 
dozvedeli o jeho úlohách a reprezentovaní SR v Bruseli a nasledovali workshopy na rôzne témy 
v oblasti občianskej participácie. 
 
6.  Diskusia a oceňovanie primátorkou mesta Púchov v priestoroch MsÚ 
 
Cieľová skupina: členovia MPMP 
Zodpovednosť a financie: CVČ, mesto Púchov 
Termín:   29. 6. 2023 
Miesto konania: zasadačka MsÚ Púchov 
Počet účastníkov:  25 + primátorka mesta, koordinátorka práce s mládežou mesta Púchov 
 
Zhodnotenie aktivity: 
Najaktívnejší členovia MPMP sa stretli s primátorkou mesta Púchov v diskusii o potrebách 
a názoroch mladých ľudí. Zároveň bola vyhodnotená činnosť aktívnych členov, odovzdané boli 
osvedčenia a malé darčeky ako odmena za školský rok 2022/2023.  
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7. Halloween park – Cesta strašidelným parkom 
 
Cieľová skupina: deti a mládež v meste Púchov 
Zodpovednosť:  MPMP , koordinátori práce s mládežou, CVČ 
Financovanie:  CVČ, dobrovoľné vstupné 
Termín prípravného stretnutia: 28. 10. 2023 
Termín realizácie podujatia: 31. 10. 2023 
Počet členov organizačného tímu MPMP: 29 
Počet účastníkov Cesty odvahy: 134 mladých ľudí nad 13 rokov 
 
Zhodnotenie aktivity: 
Mládežnícky parlament mesta Púchov v spolupráci s CVČ Včielka zorganizovali podujatie 
s tematikou masiek a Halloweenu. Podujatie bolo určené pre mládež nad 10 rokov – strašidelná 
cesta odvahy v Europarku pri Župnom dome. Organizátori z MPMP boli v parku rozmiestnení na 
šiestich stanovištiach a pri bráne boli účastníci púšťaní dnu v skupinkách po šesť. Ich úlohou bolo 
prejsť celým parkom a splniť zadané úlohy. S nápadom prišli sami členovia MPMP a podujatie si 
naplánovali a vymysleli od prípravy až po realizáciu. 
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1. 3   Inklúzia, životné prostredie, zdravie a životný štýl, dobrovoľníctvo 
Priority mesta Púchov – inklúzia, životné prostredie, zdravie a životný štýl, dobrovoľníctvo 
 
1. Rozvoj prevenčných aktivít a informovanosti v oblasti sociálnej inklúzie.  
2. Rozvoj vzdelávania v aktuálnych témach ako extrémizmus, sekty, xenofóbia a kyberšikana.  
3. Podpora environmentálnej výchovy a ochrany životného prostredia.  
4. Podpora zdravia a zdravého životného štýlu a duševného zdravia  mladých ľudí.  
5. Podpora vytvárania podmienok na športovanie a realizáciu voľnočasových aktivít, zameraných na zdravý životný štýl 
mladých ľudí.  

 
Ciele: 
 1. Zachovať systém podpory prevádzkovania športovísk na území mesta.  
2. Zachovať a rozvíjať dotačné schémy zamerané na vytváranie príležitostí mladých ľudí na športové vyžitie a realizáciu 
voľnočasových aktivít.  
3. Podporovať vytváranie podmienok na realizáciu aktivít zameraných na zdravie a zdravý životný štýl a tiež duševné 
zdravie mladých ľudí.  

Opatrenia: 
- podpora environmentálnej výchovy na školách, 
-  rozvoj projektov zameraných na environmentálnu výchovu na celomestskej úrovni,  
-  podpora prevenčných, propagačných a osvetových aktivít a motivácia mládeže najmä k riešeniu bežných 
environmentálnych problémov mesta - čiernych skládok a správneho separovania odpadov,  
- podpora kontrolných, prevenčných a osvetových aktivít policajného zboru. 

 
Zrealizované aktivity z plánu práce 
 
1. Dobrovoľnícke aktivity v spolupráci s denným stacionárom ALIIS - inklúzia 
 
 workshopy a tvorivé dielne 

Cieľová skupina:    klienti denného stacionára ALIIS 
Zodpovednosť a financovanie: CVČ, členovia MPMP, koordinátori práce s mládežou 
Termín:  7. 12. 2023 
 
Zhodnotenie: 
Stretnutie sa uskutočnilo v stacionári ALIIS, kde sme plánované spoločné aktivity klientov centra 
a členov MPMP na obdobie – február 2024. Naplánované sú tvorivé dielne, športové aktivity, 
spoločné výlety a návšteva kina.  V tejto oblasti máme veľké rezervy a nepodarilo sa nám 
zrealizovať toľko aktivít, ako sme pôvodne plánovali. Preto sa zameriame na inklúziu v roku 2024. 
 
2.  Vzdelávacie aktivity ÚPSVaR – pracovisko Považská Bystrica, pobočka Púchov: 
 
 vzdelávacie programy určené žiakom, ale i učiteľom v oblasti prevencie, 

 rozvoj prevenčných aktivít a informovanosti v oblasti sociálnej inklúzie. 

Cieľová skupina:   žiaci ZŠ 
Zodpovednosť a financie:   ÚPSVaR 
Termín:   priebežne  
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Zhodnotenie: 
 

Aktivity ÚPSVaR ponúka každoročne preventívne programy, ktoré vedú vyškolení odborní 
pracovníci. V roku 2023 boli programy realizované podľa záujmu prihlásených škôl na jednotlivých 
základných školách v meste Púchov. Boli zamerané na prevenciu šikany, kyberšikany a násilia na 
deťoch. Podrobne sa jednotlivé preventívne programy uvádzajú v Správach o činnosti základných 
škôl v meste Púchov. 
 

3. Aktivity a vzdelávacie programy Púchovského ekocentra na úrovni regiónu 
 harmonogram aktivít a ponuka vzdelávacích programov pre MŠ, ZŠ a ŠZŠ nášho regiónu 

v oblasti environmentálnej výchovy, ekologických workshopov a ochrany životného 

prostredia 

 Deň Zeme a aktivity s ním spojené 

Cieľová skupina:   deti MŠ,  žiaci ZŠ a ŠZŠ, obyvatelia mesta Púchov 
Zodpovednosť a financie: lektori Púchovského ekocentra, Mesto Púchov prostredníctvom 
projektu Ekologicky v odpadovom hospodárstve pre CVČ 
Termín:   január – december 2023 
Aktivity sú uvedené v správe o činnosti Centra voľného času za školský rok 2022/2023. 
 
4. Dobrovoľnícke aktivity spojené s čistením mesta Púchov  
 
Cieľová skupina:   široká verejnosť 
Zodpovednosť a financie: MPMP, koordinátori práce s mládežou, CVČ, Mesto Púchov 
 
Termíny: 

 22. 4. 2023 – Spoločne za čistý Púchov - jarná brigáda v spolupráci s mestom 
 
Zhodnotenie: 
Každoročne sa mládež mesta zapája do aktivity jarná brigáda, ktorá je čistením cyklotrasy, povodia 
Váhu a celej trasy od Športcentra v Púchove po obec Nimnica. Do aktivity sa zapojili skauti, turisti, 
ale i mladí členovia MPMP. 
 
5. Zisťovanie a mapovanie aktivít v tejto oblasti od  aktérov politiky práce s mládežou v meste 
Púchov: 
 
 cieľom je priebežne zistiť a zmapovať, aké ďalšie aktivity sú v tejto oblasti v rámci mesta 

realizované a kto ich realizuje. 

Cieľová skupina:    OZ  a organizácie v meste Púchov 
Zodpovednosť a financie:   koordinátori práce s mládežou mesta Púchov, CVČ 
Termín:  priebežne počas celého roka 2023 
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Zhodnotenie: 
Oddelenie životného prostredia na Mestskom úrade sa aktívne podieľa na informovaní a kampani 
za Čistý Púchov. Priebežne oslovuje žiakov ZŠ, Gymnázia a SŠ do spoločných aktivít a ponúka 
príležitosti na spoluprácu. V meste Púchov sa v roku 2023 nezapájali s ďalšou iniciatívou žiadne 
ďalšie organizácie a občianske združenia.  
 
Naviac k plánovaným aktivitám sa uskutočnili nasledovné aktivity: 
 
1. RUN4FOREST – Beh za stromčeky 
Cieľová skupina: deti, mládež i dospelí 
Zodpovednosť:  MPMP , koordinátori práce s mládežou, CVČ 
Financovanie:  CVČ, dobrovoľné štartovné 
Spolupráca a iniciátor podujatia: Mládežnícky parlament Stará Ľubovňa 
Termín realizácie behu: 8. 5. 2023 
Počet účastníkov behu: 78 
Termín druhej časti – výsadba stromčekov: 30. 10. 2023  
Spolupráca pri výsadbe: Lesy Slovenskej republiky, mesto púchov 
Počet vysadených stromčekov: zatiaľ 25 
Miesto výsadby: Lesopark Púchov 
Počet dobrovoľníkov pri výsadbe: 7 + 4 
 
Zhodnotenie aktivity: 
Aktivitu sme spoločne naplánovali spolu s Mládežníckym parlamentom zo Starej Ľubovne. 
V minulosti sme spolupracovali v projekte Podpora mládežníckych parlamenzov a máme výbronú 
spoluprácu. Aktivitu RUN4FOREST realizovali okrem nás ešte parlamenty v Senici, Trenčíne 
a Košiciach. Najskôr bol vyhlásený beh, ktorý účastníci odbehli a za každého zúčastneného bežca 
sme mali v pláne vysadiť stromček. Spojili sme sa preto s Lesmi SR a naplánovali sadenie na 
október. Sadenice stromčekov – buk a dub nám zabezpečil poslanec MsZ Mgr. Miroslav Bučko, 
výsadbu sme doholi s odborom životného prostredia MsÚ s p. Knížatovou. S pomocou 
zamestnancov Lesov SR sme vysadili sadenice do priestoru Lesoparku a dohodli sa na ďalšej 
výsadbe ostávajúcich stromčekov na jar 2024. 
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Záver 

Vo vyhodnocovacej správe sú zhodnotené aktivity podľa poradia v danom pláne na rok 2023. 
Uvedené sú aj aktivity, ktoré boli oproti plánu zrealizované naviac a to na konci každej kapitoly.  

Aktivity Mládežníckeho parlamentu mesta Púchov za rok 2023 sú zahrnuté i vo videu, ktoré je 
možné nájsť na Fb stránke – Mládežnícky parlament mesta Púchov, na Instagrame mp_puchov, 
ale i na webovej stránke www.cvcvcielka.sk. 
 
Za rok 2023 v prepočítanom počte 342 dobrovoľníkov urobilo spolu 95 dobrovoľníckych aktivít. Na 
jednotlivých aktivitách odpracovalo spolu 1 290 hodín dobrovoľníckej práce a ušetrili tak svojej 
komunite 6 050,10 eur. 
/Cena dobrovoľníckej práce je vypočítaná na základe metodiky výpočtu dobrovoľníckej práce zo stránky 
www.iuventa.sk ./ 

 V roku 2023 boli dve členky MPMP – Nikola Sekáčová a Tamara Juhaniaková - ocenené za svoju 
prácu primátorkou mesta pri Oceňovaní primátorkou mesta ku Dňu študentstva v Župnom dome 
dňa 23. 11. 2023. 

Centrum voľného času tiež dostalo v roku 2022 do výpožičky priestor pre psíčkarov v meste 
s názvom HAU park, ktorý sa náchádza za privádzačom na pozemku mesta Púchov. Priestor sa 
kontinuitne využíval aj v roku 2023. Komunita psíčkarov si postupne dopĺňala lavičky, aj prekážky 
pre psíkov, správou bola poverená členka kynologického klubu Miroslava Klobučníková. Vďaka 
patrí aj poslancovi MsZ Mgr. Miroslavovi Bučkovi, ktorý do HAU parku dodal lavičky, stôl 
a prekážky na výcvik psíkov. 

Členka Mládežníckeho parlamentu mesta Púchov Lea Stehelová získala v ocenení Srdce na dlani, 
ktoré vyhlasuje Trenčianske centrum mládeže a Trenčianske dobrovoľnícke centrum ocenenie 
v kategórii Mladý dobrovoľník do 30 rokov veku. Ocenenia sa udeľovali v januári 2023. Tiež 
v decembri 2023 získal ocenenie v tej istej kategórii člen MPMP Adam Ciupa.  

Centrum voľného času získalo v oceňovaní Srdce na dlani v decembri 2023 mimoriadne ocenenie 
s postupom na národné ocenenie v kategórii – subjekt, ktorý vytvára podmienky na rozvoj 
dobrovoľníctva. 

Získané ocenenia a uznania si vážime a ďakujeme za spoluprácu všetkým, ktorí sú uvedení 
v správe. 

 

http://www.cvcvcielka.sk/
http://www.iuventa.sk/

