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Uvod

Na zaklade schvalenej Koncepcie prace s mladezou v meste Puchov na roky 2020 —
2027, ktora bola schvalena MsZ 4. 12. 2019 je potrebné zostavit' plan prace s mladezou
na prislusny kalendarny rok.

Ciefom tohto dokumentu je nastavit aktivity a pracu s mladezou v meste Puchov
v jednotlivych klu€ovych oblastiach.

Mesto Puchov pri vykonavani samospravnej politiky vo vztahu k detom a mladezi
spolupracuje so Skolami a Skolskymi zariadeniami, organmi Statnej spravy, mimovladnymi
organizaciami, zamestnavatelmi a dalSimi aktérmi na uzemi svojho mesta a podporuje
synergiu opatreni v jednotlivych oblastiach rozvoja prace s mladezou.

Jednotlivé aktivity budu realizované aktérmi politiky prace s mladezou definovanymi
v koncepcii, ktori su konkrétne uvedeni pri kazdej aktivite.
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1. KFucové oblasti miestnej politiky vo vzt'ahu k detom a mladezi

1. 1 Vzdelavanie, zamestnanost, tvorivost’ a podnikavost,
dobrovolnictvo

Priority mesta Puchov — vzdeldvanie, zamestnanost, tvorivost’ a podnikavost’
dobrovol'nictvo:

1. Podpora rozvoja kompetencii a informovanosti zastupcov a koordinatorov $Skolskych
parlamentov.

2. Podpora spoluprace formalneho a neformalneho vzdelavania pri rozvoji kompetencii
mladych ludi.

3. Podpora dobrovolnickych aktivit v oblasti vzdelavania.

4. Podpora duélneho systému vzdelavania prostrednictvom SOS.

5. Podpora priestoru pre mladych fudi na rozvoj ich tvorivosti.

6. Podpora propagacie dobrych prikladov z praxe.

Ciele:

1. Podporovat a iniciovat’ vzdelavanie a stretavanie koordinatorov Skolskych parlamentov
a mladych lidrov.

2. Podporovat aktivity zamerané na rozvoj, vzdelavanie a pomoc mladeznickym
Struktaram.

3. Podporit a vytvorit’ spolupracu so zamestnavate/mi v meste Puchov.

4. Podporit kariérne poradenstvo na skolach.

Opatrenia:

- sietovanie Skolskych parlamentov zakladnych $kél a strednych $kél,

- propagacia prinosov a dopadov neformalneho vzdelavania,

- podpora dobrovolnickych aktivit mladeze a dlhodobého dobrovolnictva,

- podporit neformalne vzdelavanie zamerané na podporu mladych pri vybere povolania,

- podporit aktivity pri informovanosti o0 moznostiach uplatnenia sa — spolupraca ZS, SS,
VS, medzigeneraéna spolupraca,

- uskutocCnit’ aktivity zamerané na stretavanie sa mladych ludi s uspesnymi mladymi fludmi
Z praxe,

- mapovanie a zviditeffiovanie organizacii pracujucich s dobrovolnictvom,

- koordinovat dobrovolnicke aktivity,

- zabezpe(it' vzdelavacie aktivity zamerané na sebapoznanie, zvladanie stresu a zataze
mladych ludi.

1. Stretnutie a vzdelavanie koordinatorov skolskych parlamentov:
» 2 x vymena know-how medzi koordinatormi a pracovnikmi pre pracu s mladezou —

stretnutie koordinatorov SP ZS, Gymnazia a SS

> min 3 x zrealizovat workshopy pre $kolské parlamenty ZS a SS — podla ponuky a
dopytu na tému participacia a participativny rozpocCet — Nie je mesto ako mesto

» 1 x jednodriové vzdelavanie koordinatorov Skolskych parlamentov

» min. 3 x zrealizovat workshop pre Skolské parlamenty na vybrané témy
(prokrastinacia, FOMO, Syndrém vyhorenia, time management, medzigenera¢né
rozdiely)
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Cielova skupina: koordinatori a &lenovia Skolskych parlamentov ZS a SS okresu Puchov
Zodpovednost’: koordinatori prace s mladeZou v meste Puchov

Finanéné zabezpeéenie — CVC, RMTNK

Termin plnenia: priebeZne pocas celého roka 2025

2. Vzdelavanie Bud' TOPka - (TimovyhraOsobnostParlamentakkreativnyaktivny) —
vikendové vzdelavanie:
» 2 x neformalne vikendové vzdelavanie zamerané na dobrovolnictvo a participaciu

mladych ludi na Zivote vo svojej komunite, rozvoj osobnosti a timovej spoluprace,
sietovanie, motivacia mladych ludi na aktivnu participaciu v meste.

Cielova skupina: mladi lidri vo veku 13 -17 rokov
Zodpovednost’: koordinatori prace s mladezou
Finanéné zabezpeéenie: CVC, RMTNK

Termin: predbezne marec, oktdber 2025

Aktivita ma suvis aj s oblastou Participacia a Praca s mladezou.

3. Vzdelavanie ¢lenov MPMP mesta Puchov- workshopy a jednodriové Skolenia:
» 1 x jednodiiové vzdelavanie novych ¢lenov MPMP, prostrednictvom neformalneho

vzdelavania rozvijat zru€nosti, schopnosti a postoje mladych ludi,
» 2 x workshopy na r6zne témy o ktoré maju mladi zaujem (prokrastinacia, FOMO,
generacie, duSevné zdravie, zdravy zivotny Styl, zvladanie uzkosti, stresu ...)

Cielova skupina: miadi lidri vo veku 13-20 rokov

Zodpovednost”: koordinatori prace s mladezou mesta Puchov a CVC, pracovnici CPaP
Finanéné zabezpeéenie: CVC, RMTNK

Termin: januar - december 2025

Aktivita ma suvis aj s oblastou Participacia a Praca s mladezou.

4. Spoznaj sam seba — podpora mladych l'udi pri vybere strednej Skoly:
» min. 5 x podporny workshop pre ziakov, ktori si vyberaju strednu Skolu, podpora

v rozhodovani o dalSom Zivothom smerovani mladych.

Cielova skupina: Ziaci 8. a 9. roénikov ZS

Zodpovednost”: koordinatori prace s mladezou mesta Puchov, CVC

Finanéné zabezpeéenie: CVC, RMTNK

Termin: april, maj, jun, pripadne september, oktéber 2025 podla zaujmu jednotlivych ZS
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5. Vzdelavanie koordinatorov prace s mladezou v ramci vzdelavania ponukanych
NIVAM Bratislava, tiez podl'a ponuky Skoleni online:

> poskytovanie informacii pre koordinatorov SP amladych [ludi o ponuke
a prileZitostiach na vzdelavanie

Cielova skupina: koordinatori prace s mladezou mesta Puchov a CVC

Zodpovednost a financie: CVC, organizacie, ktoré ponukaju vzdelavanie
Termin: priebezne poc€as celého roka 2025

1. 2 Participacia, praca s mladezou, mladez a svet, dobrovolnictvo

Priority mesta Puchov — participdcia, praca s mladeZou, mladezZ a svet, dobrovolnictvo

1. Mapovanie potrieb mladych fudi a koordinacia prace s mladezou na urovni mesta.
2. Podpora spoluprace institucii a subjektov, ktoré pésobia v oblasti prace s mladezou.

Ciele:

1. Rozvijat formy participacie mladeze na verejnom zivote.

2. Podporovat vychovu a vzdelavanie deti a mladeze k aktivnemu demokratickému obc&ianstvu a
podpora mladych lidrov.

4. Podporovat zvySovanie informovanosti mladeZze o organizaciach vysielajucich mladych fudi na
zahrani¢né vymeny, dobrovolnicku sluzbu a podobne.

5. Podporovat’ podujatia a aktivity zamerané na zvySovanie informovanosti o naSej kulture a inych
kulturach a o globalnych témach.

6. Podporovat’ projekty spoluprace mladeze s partnerskymi mestami.

Opatrenia:

- podpora existencie a vzdelavania koordinatorov prace s mladezou (profesionalneho pracovnika s
mladeZou, prvého kontaktu mladého Eloveka so samospravou),

- podpora u€enia sa demokracii a participacii prostrednictvom Ziackych Skolskych rad s vyuzitim
neformalneho vzdelavania,

- podpora Strukturovaného dialégu,

- zvySovanie informovanosti o existujucich grantovych programoch v oblasti mobility,

- podpora rozvoja klu€ovych kompetencii mladych ludi (kritické myslenie, uvedomenie si suvislosti
medzi vlastnym konanim a globalnym dopadom, praca s informaciami, kriticka reflexia médii a
pod.) prostrednictvom neformalneho vzdelavania,

- stretnutie mladeze s predstavitelmi mesta minimalne 2 krat do roka.

1. Diskusné féra mladych, sStrukturovany dialég so zastupcami miestnej
samospravy: '
» min. 4 x diskusie s veducimi oddeleni MsU, vymena skusenosti, nadviazanie
spoluprace, informacie o fungovani miestnej samospravy a ginnosti MsU, priklady
dobrej praxe.
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Cielova skupina: mladi fudia, predstavitelia samospravy tzv. ,doleziti dospeli”
Zodpovednost’ a financie: CVC a Mladeznicky parlament mesta Puchov
Termin: podla dohody pocas roka 2025

2. Stretnutia Mladeznickeho parlamentu mesta Puchov:

» min. 9 x planovacie stretnutia MPMP - planovanie dobrovolnickych aktivit,
zistovanie potrieb mladych fudi v meste, vymena skusenosti

> 2 x zhodnotenie realizovania aktivit a napifiania planu prace (na konci $kolského
roka a na konci kalendarneho roka)

Cielova skupina: clenovia MPMP
Zodpovednost’ a financie: CVC, koordinatori prace s mladezou v meste
Termin: podla planu MPMP 2025

3. Priatel'ské stretnutie ¢lenov mestského parlamentu mesta Puchov a iného
d'alSieho mesta:

» 2 x stretnutie s ¢lenmi parlamentu z iného mesta, vymena skusenosti, know how
v oblasti realizacie aktivit, aktivity zamerané na sebarozvoj a motivaciu mladych
ludi, spoznavanie Zivota samospravy v inom meste.

Cielova skupina: c¢lenovia MPMP

Zodpovednost’ a financie: CVC, koordinatori prace s mladeZou v meste financovanie je
zabezpedené prostrednictvom projektu ACVC SR — Krok k spolupraci a tiez financované
RMTNK

Termin: priebezne podla harmonogramu

4. Zapojenie sa do dobrovolnickych a charitativnych aktivit:

» na zaklade rbznych vyziev reagovat na potreby znevyhodnenych skupin
obyvatefov,

» motivovat mladez realizovat dobrovolnicke aktivity vo svojom okoli,

» vyhodnocovat aktivity spolu s mladymi ludmi a aktivovat’ pozitivny pristup k svojmu

okoliu.

Cielova skupina: MP mesta Puchov

Zodpovednost: koordinatori prace s mladezou v meste
Financovanie: CVC

Termin: priebezne na zaklade planu prace a terminov vyziev

5. Den rodiny — spolo¢éna aktivita organizacii pracujucich s mladezou v meste
Puchov:

» 1 x podujatie zamerané na sietovanie organizacii, ktoré pracuju v meste
s mladezZou, sutazné stanovistia na peSej zéne zamerané na zabavu pre rodiny
s detmi.
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Cielova skupina: obyvatelia mesta aj okresu Puchov, rodinky a priatelia
Zodpovednost’: Clenovia MPMP , koordinatori prace s mladezou

Financovanie: spolupodielanie sa viacerych organizujucich organizacii — Mesto Puchov,
OZ S lasky k ¢loveku, CVC

Termin: maj — jun 2025, po dohode terminu

6. Dobrovolnicke aktivity v spolupraci s mestom Puchov:
» podla potreby - pomoc dobrovolnikov pri podujatiach realizovanych mestom
Puchov na peSej zéne — Vitanie jari, jarmoky, rozdavanie medovnikov, pomoc pri
charitativnych zbierkach mesta a iné.

Cielova skupina: obyvatelia mesta Puchov a okolia
Zodpovednost’: Clenovia MPMP, koordinatori prace s mladezZou
Financovanie aktivit: Mesto Puchov, CVC

Termin: priebezne podla planu podujati a dohody 2025

7. Dobrovolnicke aktivity v spolupraci s organizaciami v meste Puchov:

» podla potreby - dohodnut’ si spolupracu s réznymi organizaciami v meste Puchov
a aktivity, ktoré mdézeme spolocne realizovat.

Cielova skupina: Cclenovia organizacii, Siroka verejnost
Zodpovednost’: MPMP, koordinatori prace s mladezou
Financovanie: CVC a iné organizacie

Termin: priebezne podla dohody a planu podujati 2025
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8. Zistovanie a mapovanie aktivit vtejto oblasti od aktérov politiky prace s
mladezou v meste Puchov:
» min. 1 x do roka - cieflom je priebezne zistit a zmapovat, aké dalSie aktivity su
v tejto oblasti v ramci mesta realizované a kto ich realizuje.

Cielova skupina: OZ a organizacie v meste Puchov .
Zodpovednost’ a fiancovanie: koordinatori prace s mladezou, CVC, RMTNK
Termin: priebezne pocas celého roka 2025

1. 3 Inklazia, Zivotné prostredie, zdravie a zivotny Styl, dobrovol'nictvo

Priority mesta Puchov — inkluzia, Zivotné prostredie, zdravie a Zivotny Styl, dobrovolnictvo

1. Rozvoj prevenénych aktivit a informovanosti v oblasti socialnej inkluzie.

2. Rozvoj vzdelavania v aktualnych témach ako extrémizmus, sekty, xenofébia a kybersikana.

3. Podpora environmentalnej vychovy a ochrany Zivotného prostredia.

4. Podpora zdravia a zdravého zivotného Stylu a duSevného zdravia mladych ludi.

5. Podpora vytvarania podmienok na Sportovanie a realizaciu vofno¢asovych aktivit, zameranych
na zdravy zivotny Styl mladych ludi.

Ciele:

1. Zachovat a rozvijat dotacné schémy zamerané na vytvaranie prilezitosti mladych ludi na
Sportové vyzitie a realizaciu volno¢asovych aktivit.

2. Podporovat' vytvaranie podmienok na realizaciu aktivit zameranych na zdravie a zdravy zivotny
Styl a tiez duSevné zdravie mladych ludi.

Opatrenia:
- podpora environmentalnej vychovy na Skolach,

- rozvoj projektov zameranych na environmentalnu vychovu na celomestskej urovni,

- podpora prevencnych, propagacnych a osvetovych aktivit a motivacia mladeze najma k rieSeniu
beznych environmentalnych problémov mesta - Ciernych skladok a spravneho separovania
odpadov,

- podpora kontrolnych, prevenénych a osvetovych aktivit policajného zboru.

1. Dobrovolnicke aktivity v spolupraci s Centrami socialnych sluzieb — inkluzia:

» min. 2 x aktivity zamerané na medzigeneracnu spolupracu pre seniorov v Centrach
socialnych sluzieb

Cielova skupina: klienti CSS v meste
Zodpovednost’ a financovanie: CVC, ¢lenovia MPMP , koordinatori prace s mladezou
Termin: priebezne podla dohody a planu podujati 2025
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2. Aktivity a vzdelavacie programy Puchovského ekocentra na urovni regiénu:

> harmonogram aktivit a ponuka vzdelavacich programov pre MS, ZS a SZS nasho
regionu v oblasti environmentalnej vychovy, ekologickych workshopov a ochrany
Zivotného prostredia,

» Den Zeme a aktivity s nim spojené.

Cielova skupina: deti MS, Ziaci ZS a SZS

Zodpovednost a financie: lektori Puchovského ekocentra, Mesto Puchov
prostrednictvom projektu ,Zelené mesto®

Termin: priebezne podla planu podujati

3. Dobrovolnicke aktivity spojené s ¢istenim mesta Puchov a povodia Vahu:

> min. 1 x zapojenost do aktivit realizovanych mestom Puchov napr. JARNA
BRIGADA,

» min. 2 x realizacia vlastnych projektov na vysadbu, Cistenie mesta a zbieranie
odpadkov.

Cielova skupina: S$iroka verejnost

Zodpovednost a financie: ¢lenovia MPMP, koordinatori prace s mladezou, CVC, Mesto
Puachov

Termin: priebezne podla planu podujati

4. Zistovanie a mapovanie aktivit vtejto oblasti od aktérov politiky prace s
mladezou v meste Puchov:

» min. 1 x do roka - cieflom je priebezne zistit a zmapovat, aké dalSie aktivity su
v tejto oblasti v ramci mesta realizované a kto ich realizuje.

Cielova skupina: OZ a organizacie v meste Puchov ]
Zodpovednost’ a financie: koordinatori prace s mladezou mesta Puchov, CVC
Termin: priebezne poc€as celého roka 2025
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Zaver

AkCny plan prace s mladeZou je nastaveny na zaklade skusenosti s organizovanim
aktivit poCas roka 2024. Aktivity v plane je mozné priebezne doplhat na zaklade réznych
neplanovanych podnetov a na zaklade rbéznych prilezitosti, ktoré sa v priebehu roka
objavia.

Aktudlne je Miladeznicky parlament mesta Puchov zapojeny v projekte Asociacie
centier volneho Casu SR s nazvom Krok k spolupraci a tiez v projekte Rady mladeze
Trenc&ianskeho kraja Struktury pre participaciu.

TieZ v roku 2025 budeme pokraCovat s nasim autorskym projektom PossibiliTY

Vyhodnotenie tohto Akéného planu bude prebiehat’ priebeZne a celkové vyhodnotenie
bude predlozené komisii v januari 2026.



